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Komili

2008'in Kasim ayinda Anadolu Grubu
sirketlerinden Ana Gida’nin bunyesine
katilan Komili, zeytinyagi sektériindeki

liderligini artirarak strduryor.

1878'den bu yana Urettigi kaliteli
zeytinyaglarinin yani sira, sektérde
gergeklestirdigi pek ¢ok yenilikle de
basarisini kanitiayan Komili,
Ana Gida gatisl altinda Turkiye'de
zeytinyaginin gelistirilmesi misyonuna

katkida bulunmaya devam edecektir.

ANA
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Antik cagdan kutsal kitaplara zeytin agaci

Bergama Asklepionu: Buradan igeri 6lum giremez

Zeytin agaclarinin altindan figkiran tarih: Antandros

Bir de ‘Antik Cagin Paris'i’ Teos'ta gértin agaclarin kraligesini
Zeytinyagini esas alan ‘Akdeniz Beslenme Piramidi’

2. Bolim

ZEYTINYAGININ BELLEGI

Bilinen en eski marka Komili

Yerytzunun en eski zeytinyad isligi: Klazomenai
Adatepe Zeytinyagi Muzesi

Zeytinyagina tutkun bir yasama saygi durusu: Atif Attila
Bir muzeye adini veren zeytinyagcr: Evren Ertur

Alibey Kudar: Zeytin agacindan yuksek ev olur mu?
Ayvalik'ta son usta: Sabuncu Ali

Her yemegin zeytinyaguyla pisirildigi Cumhuriyet'le yasit lokanta: Cumhuriyet
Zeytinciligin canli tarihleri: Dayibasgilar
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Girit'ten Ayvalik’a taginan zeytinyagi tutkusu: Karsatlar
Zeytincilikte sira dordiinct kusakta: Sucular
Bergamali zeytincilerin babasi: Emin Urgun

Ayiklama kahyasi Gémegli Ahmet

Sabir Nine: Toplayan da yiyen de zeytinci

Oldikten sonra da élmez agaci

Zeytini satin alirken dikkat / Tibbin son bulusu zeytin yapragi gay!
Neden zeytinyad tuketmeliyiz

Son s6z yerine
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Onsoz

Mitolojik dykdler, kutsal kitaplar vardir zeytin agacinin koklerinde.
En yaslisinin bile gévdesinden, ylzlerce yil geng strglnler dogar. Bu
ylzden yasadigimiz cografyada bir adi da “6lmez agaci”dir.

Yesilli kizilli, morlu siyahli hare hare tanelerinden elde edilen altin
damlasi kivamindaki suyu, binlerce yil insanin saglikta hastalikta, karanlik-
ta aydinlikta can yoldasi olmustur.

Uzun soluguyla, bir yizyildan diger ytzyillara taginan gtvenilirli-
giyle, kalitesiyle, kendini strekli yenileyen yapisiyla, bulundugu ¢caga ala-
ninda éncultk etmesiyle Komili bdyle degerli bir “can suyu’na yakisan
marka olmanin onurunu 1878'den bu yana araliksiz tagiyor.

Komili, zeytin ve zeytinyagdi Uretiminin modernlesmesine katki sun-
du, bundan boyle de bu katkilarini gelistirerek strdurecek.

Komili'nin Uretim kriterleri, zeytin ve zeytinyagi Ureticileri igin gok
yakindan izlenen referans oldu hep. Kuruldugu ginden bu yana Komili
kalite ¢itasini hep yuksek tuttu.Bu nedenle de tuketiciler de “gtiven”, “lez-
zet”, “kalite” sdzcukleriyle birlikte andilar Komili'nin adini.

Sektorun lideri olarak elbette Komili'nin gérevi ve sorumluluklari
yalnizca kendi markasiyla sinirli degil.

Gerek Ureticimize, gerekse de Ulkemiz insanina donuk nihai ama-
cimiz Turkiye'de zeytinyad tuketimini arttirmak.

Mutfaklara, sofralara kaliteli zeytinyadi girmesini saglayarak gerek
bugtn yasayanlara, gerekse de gelecek kusaklara dinyanin en saglikl
yagini sevdirmektir.

Iste elinizde tuttugunuz bu kitap boyle bir gérev duygusunun,
boyle bir sorumluluk anlayiginin trdnd.

Istedik ki zeytin ve zeytinyagdi kltirinun tanitiimasina, bu degerli
urtintin ¢zellikle Korfez Bolgesi'ndeki insanimiz agisindan nasil bir yasa-
ma bigimine dénustigunun gézler 6ntne serilmesine bir katki sunalim.

Bu kitap; zeytin ve zeytinyadi tretiminin degisik alanlarinda tretim
yapan, bu kultirtin ve tarihinin yasatiimasi i¢in gaba gosteren insanlari-
mizdan segilmis 6rneklerden olustu.

Gonul isterdi ki bu kitabin igerisine zeytin ve zeytinyagi alaninda
caba gosteren, alin teri akitan herkesi sigdiralim. Ancak génlimuzden ge-
¢en bu dilegin imkansizligi da herkesin kabul edebilecedi bir gercek.

Agirlikli olarak Kérfez Bolgesinde sizinle “Agactan Insana” kiigik
bir gezinti yapacagiz “Zeytinyagdi Anitlari’nda.

Ege’nin mavisi gibi yolunuz agik, zeytin agacinin gimusi yaprak-
lari gibi gunesiniz bol olsun.

Komili Zeytinyaglarn

ZEYTINYAGI ANITLARI
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“Yani dylesine ciddiye alacaksin ki yasamay!
yetmisinde bile, mesela zeytin dikeceksin
hem de dyle gocuklara falan kalir diye degil
olmekten korktugun halde élime inanmadidin igin
yasamak yani agir bastigindan...”

N. Hikmet

Tarihi ve cografyasi
kadar zengin bir meyve
ve bu meyvenin ¢ok
degerli suyuna selam...

8 | ZEYTINYAGI ANITLARI







Adatepe Zeytinyagi Muzesi - Kiglkkuyu

ZEYTINYAGI ANITLARI

Baslarken

Zeytin cografyasina hos geldiniz... Antik gagdaki adiyla soyleye-
lim bulundugumuz kiyinin adini: Elaia... Yani, “Zeytin Iskelesi...”

Bu “iskele”, bu cografyada bin yillardir hep ayni ¢ykuyu yasar, eylul ayinin
sonundan, subat ayina kadar... Eylul, zeytin mevsiminin (aslinda senligi-
nin) baslangicidir ve ocak sonu ile subat basina kadar her yer mis gibi
“pirina” kokacaktir. Bilene mutluluk veren bir kokudur bu, ¢unki bereket,
bolluk demektir; sagligin da habercisidir ayni zamanda...

Once ¢agla yesili bir yag stiztlecektir, erken hasat meyvelerinin
suyu sikildiginda; kalanlar ya kirilacak ya gizilecek ya da salamura edile-
cektir... Emek, bitmek bilmeyen bir emek... Sonbaharin erken htizntyle
baslayan bu zahmetli sertiven, bin yillardir ayni hevesle tekrarlanir.

Zeytinin yetistirildigi diger cografyalardan pek bilinmeyen bir 6zel-
ligimiz var bizim: Zeytini sofrada, ¢zellikle de kahvaltida tiketme gelene-
§i... Nefis sofralik zeytinler Urettigimizi rahatlikla s¢yleyebiliriz, dahasi en
saglikli zeytinyaglarini Urettigimizi de iddia edebiliriz... Unutmayin, meyve-
ler sikildiginda kendiliginden bir asidin altina dusen zeytinyagl sadece bu
bolgeye 6zguddr...

Bu kitapta, doganin bir armagani olan zeytini ve zeytinyagini da-
ha yakindan tanitmak icin, Ulkenin en verimli zeytin cografyasi Ege’de bir
gezintiye gikarmaya hazirlaniyoruz sizleri...

Kitabimizin adi “Agagtan Insana Zeytinyagi Anitlar”. Bu cograf-
yada binlerce “zeytin aniti” agacimiz var... Bu agaglar muhtesem gévde-
leri, dért mevsim dékulmeyen gumust yapraklari, heybetli dallari ile insani
kendine hayran birakiyor. Henuz tarihin bile hesaplayamadigi zamanlar-
dan gelmeleri de cabasi... Masallarda, tim din kitaplarinda, bilinen butin
rittiellerde var oluslarindan geliyor biraz da cazibeleri.

Antik gag mitolojisinde, “Akropol”e ilk zeytin agacini Tanrica Athe-
na’nin diktigine ve ona “karanlikta i1sima, yaralari iyilestirme ve besleyici
olma” &ézelliklerini verdigine inanilir. Bir gtin cani sikilan Zeus, bir yarisma
duzenler ve Olimpos tanrilarina der ki, “Gidin, bana yerytiziindeki en fay-
dali seyi getirin! En iyisini getirene sehri verecegim...”

Deniz tanrisi Poseidon ile barig ve bilgelik tanrigasi Athena, kentin
tanrisi ve tanricasi olmak icin mucadeleye girisirler. Poseidon, tg¢ disli ca-
talini sapladigi kayay! ata donusturtrken; Athena da, yere sapladigi miz-
ragini zeytin agacina donustirur. Zeytin agacinin zenginlik ve bereket
kaynagi olduguna karar verilir ve Athena sehrin tanrigcasi olur.

Zeytinin varligi, Zeus'tan da oncelere gider... Eski Misirlilar da
zeytin yapraginin tanrisal bir gticti olduguna inanirlarmis. Hatta insanlara
zeytin agaci yetistirmeyi ve zeytinyadi elde etmeyi 6gretenin de Misir tan-
rigasi Isis oldugu séylenir.

ZEYTINYAGI ANITLARI

13



14

Antandros Antik Kenti'nden

ZEYTINYAGI ANITLARI

Antik cagdan kutsal kitaplara
zeytin agaci

Kutsal kitaplardan Tevrat, ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’in
6lumunt soyle anlatir: “Adem, limiinden saniyeler énce Allah’tan merha-
met yagini diledi ve bunun i¢in de oglu Sit'i gérevlendirdi. Sit, cennet
bahgelerindeki iyilik ve kotuluk agacindan U¢ tohum aldi ve babasinin ag-
zina koydu. Babasi gémulince tohumlar yeserdi ve tohumlardan zeytin
agaci, sedir agaci ve servi agaci buyudu.”

incil'de Hz. Isa’nin garmiha gerilmeden énce havarileriyle birlikte
zeytin agaclarinin arasinda gezdigi ve zeytin agacindan yapilma bir hag
Uzerinde garmiha gerildigi, goge yukseldigi anlatilir. Hiristiyanlar i¢in zey-
tin agac kutsaldir ve “hayat agaci” olarak kabul edilir; zeytin, Isa’nin g6z-
yaslarini hatirlatir.

Kurani Kerim'de de zeytinden s6z edilir ve agacin Sina Dagi'ndan
geldigi ve meyvelerinden yag elde edildigi bildirilir.

Zeytin s6zcugunun etimolojik kokeni, zeytin agacinin yolculugu
hakkinda (belki) fikir de verebilir. Ibranice “zeyt” kékiinden “ez-zeyt” s6z-
clgu ve bugln Turkgede kullandigimiz “zeytin” s6zcugu ttremistir. Arap-
¢a “zeytun” s6zcugunden geldigi de iddia edilir.

Sadece iyi insanlar zeytin dikebilirdi...

Antik gagda Bati Anadolu’da, sadece iyi insanlarin zeytin tarimi
yapmasina izin verilirmig! 2004 Atina olimpiyatlarinda canlandinldigr gibi,
antik dénemde de olimpiyat sampiyonlarini zeytin yapraklariyla taglandirir-
larmis. Inanig odur ki butiin zeytin agaglari, Athena'nin yarattigi o ilk agag-
tan gogalmaktadir. Bilim ise “Buttn agaglarin ilkidir” denilen zeytinin, MO
6000 yilindan beri kullanildigina dair bulgular elde etmistir. Zeytin agaci-
nin varligi ise, cok cok daha eskilere gider. Adi kutsal metinlerde, mitoloji-
de ve efsanelerde gecen, siirlere konu olan ve bilinen en eski agac olan
zeytine iliskin mevcut en eski veri, Ege Denizi'ndeki Santorini Adasi'nda
ortaya ¢ikariimistir. Bu adada yapilan arkeolojik calismalarda, 39 bin yillik
zeytin yapragi fosilleri gin yuztne ¢ikariimistir. Kuzey Afrika’daki Sahra
Bolgesi'nde gergeklestirilen arkeolojik arastirmalarda ise, MO 12 bine ait
zeytin agaci bulgularina rastlanmistir. ilk zeytin hasadinin ne zaman ve
hangi uygarlik tarafindan yapildigi hakkinda ise hentiz kesin bir bilgi yok-
tur.

Tarihin izleri ise bizi Girit uygarligina, MO 4500 yillarina géttrdyor.
ik zeytinyag tretimi ile ilgili ipuglaryla orada karsilagiyoruz. Bilim, zeyti-
nin anavataninin Mardin-Kahramanmaras-Hatay U¢geni oldugunu soylU-
yor bize... GunkU bu topraklarda agacin en alt tirine rastlanmis.

Semavi dinlerin kitaplarinda
zeytin agaci hep var... Zeytin,
bitiin kutsal kitaplarin agaci-
dir. Musevi inancinin kitabi
Tevrat’ta zeytinden ‘kutsal

bir agac¢’ olarak soz edilir.
incil’de ise zeytin agaci,
‘hayat agacr’ olarak gecer.
Nuh Peygamber’e tufanin
bittigi miijdesini, gagasinda
zeytin dali ile gelen bir
glivercin vermistir. Kuran’daki
Nur Suresi’nde, ‘miibareketin
zeytunetin’ ifadesi gecmekte;
Nahl Suresi’nde de zeytinin
yararh oldugu belirtiimektedir.

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Klazomenai Antik Kenti'nden - Urla

ZEYTINYAGI ANITLARI

Zeytin yetistiriciligi ilk kez, MO 4000 yillarinda Guineydogu Anadolu’da
baglamis. Once Bati Anadolu'ya, oradan Ege adalari yolu ile Yunanistan,
italya, Fransa ve Ispanya’ya uzanmis. Sicilya yolu ile Kuzey Afrika’ya sig-
ramis. Bu kol, GUneydogu Anadolu’'dan ¢ikip Suriye ve Misir Gzerinden
ilerleyen ikinci kol ile birlesmis ve Akdeniz'in giiney kiyilarini kapsar hale
gelmis. Ugtincti kol ise Irak ve iran’dan Afganistan ve Pakistan’a ilerlemis.
16. ylizyllda Ispanyollarin Giiney ve Kuzey Amerika'ya gotirmesi ile de
zeytinin dunyadaki turu tamamlanmis... Zeytin kultrintn yayilmasinda
Giritlilerin rolt gok énemlidir.

Komili'nin katkilariyla Prof. Dr. Guven Bakir tarafindan Urla'da
ayaga kaldirilan antik gag “lonia’sindan kalma bir zeytinyagi isliginde kul-
lanilan teknik, 2600 yil énce de zeytinyaginin kaliteli bir bicimde dretildigi-
ni ve ticaretinin yapildigini bizlere gdsteriyor. Unutmayin, yasadigimiz bu
topraklar, hala “dinyanin bilinen en eski zeytinyadi isligi’ne sahiptir...

S6zUn 6zU, binlerce yil dncesinde bile zeytin agaci pek kiymetliy-
mis! Dustinsenize, Atinali Solon, zeytin agacini koruma yasasl gikartmis
kendi déneminde. Roma’da yabani zeytin agaclarini agilayanlar bes yil,
yeni fidan dikenler ise on yil vergiden muaf tutulurmus. Atina anayasasin-
da zeytin agaci kesenlerin 6lumle cezalandinldigr bile olmus! Bugiin de
zeytin agaci, dort mevsim yesil kalan ‘kutlu’ bir aga¢ olarak kabul edilir.

Zeytin bereketin, zeytin dali da “baris”in semboltdur bildiginiz gi-
bi... Eski Yunan'da savasci muzaffer kumandanlar, baslarina defne yap-
ragindan yapiimis taglar takarken, savasta yer aimamis olanlarin ise zey-
tin dalindan yapilmis taclari tercih ettigi biliniyor. Bugun bile, barigi sagla-
mak adina, “zeytin dali uzatmak” deyimini sik¢a kullaniriz.

Agaci, dallari, meyvesi gesitli sekillerde kullaniimis tarih boyun-
ca... Zeytinin ¢zellikle de zeytinyaginin deger kazanmasiyla, “zeytincilik”
Ulke ekonomilerinde guclu bir yer edinmis. Higbir rafine islemi yapilmaksi-
zin kullanilabilen tek bitkisel yag olmasi nedeniyle de, kisa strede nere-
deyse tum dunya mutfaklarinin gézdesi olmus.

Tip diinyasi da zeytine tapiyor

Tibbin babasi Hipokrat zamaninda ne guzel sdylemistir:
“Yiyecegin ilacin olsun, ilacin da yiyecegin...”

Bugun tip diinyasi zeytine ve zeytinyagina adeta tapiyor... Zeytin
agacina hekimler de “anit” gézlyle bakiyor. GUnimuz tip dinyasinin oto-
riteleri de “Zeytinya@l yemek sadece yararl degil, gereklidir” diyorlar.
Zeytin agaci sadece meyvesi ile degil, yapraklari ile de saglik sunmakta-
drr.

Zeytinyaginin anti viral, anti bakteriyel ve anti mikotik (mantar én-
leyici) etkilerinin yani sira dogal bir parazit éldurtct oldugunu da 6greni-
yoruz. Idrar sékiict 6zelligi ile tansiyonu distirmeye yardime oldugu da
biliniyor. Iginde tasidigi E vitamini, bagisiklik sistemini gtiglendiriyor; htic-
resel duzeyde sagladigi etkiler de tum organizmanin saglikli kalmasina
neden oluyor. Kolera, salmonella, stafilokok gibi pek ¢ok mikrop tzerinde
bu etki, bilimsel galismalarla da kanitlanmis. Egzama ve ¢iban gibi cilt
hastaliklari, mide ve bagirsak rahatsizliklari gibi birgok hastaligin tedavi-
sinde de zeytinyagi kullaniliyor. Kozmetik olarak da zeytinyagd, binlerce

ZEYTINYAGI ANITLARI
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yildir kadinlarin hizmetinde; saglari kuvvetlendirdigi, cilt kirigikliklarini gi-
derdigi artik bilinen bir gercek... Halk arasinda da zeytinyaginin yaralara,
yaniklara iyi geldigi de bilinir. HIV pozitif (AIDS) hastaliginin tedavisinde
kullaniimak tzere, icerisinde zeytin yapraginin da bulundugu dogal bir
preparatin hazirlanmasi calismalari ise hala devam etmekte...

Prof. Dr. Osman Mufttoglu, zeytinyagini “lezzet ile saghigin sevi-
yeli birlikteligi” olarak tanimlar... Hos oldugu kadar, dogru da bir ifadedir
bu! Eski Cumhurbaskani Stleyman Demirel'in de doktoru olan Mufttioglu,
Demirel ile ilgili bir anisini da soyle anlatir: “Kahvaltida sofra ne kadar ka-
labalik olursa olsun, servisi Stleyman Bey yapar ve herkese gok comert
davranir. Kendi tabagini ise daha dikkatli hazirlar, ama mutlaka alti, yedi
zeytin alir. Ben de doktoru olarak, zeytinin kalorisinin yuksek oldugunu
hatirlatinm. Bir gtin dedi ki, ‘Doktor, mutlaka zeytin yemek zorundayiz.
Anadolu tanrilarinin, krallarinin heykellerinin basinda sen hig kabak, do-
mates, salatalik gérdiin mi? incir var, nar var, zeytin var baslarinda... O
halde bunlari bol bol tuketmeliyiz. Hem zeytinyagi-ot-sebze agkini da biz
bulmusuz; en glzel zeytinyagl yemekleri de biz yapariz." Dogru séze ne
denir?”

Anitlagan zeytin insanlarina bin selam...

Zeytin meyve olmasina meyve, ama tadindaki acilik nedeniyle
agactan koparildigi gibi yenmiyor (Karaburun’'un hurma zeytini harig!). Bu
nedenle zeytin, soframiza gelene dek bin bir zahmetli asamadan gegiyor.
iste bu zahmetli agsamalarin emekgi insanlarini da kitabimizda analim,
anitlastiralim istedik. Nimet kabul ettigimiz zeytin agaci, insan soyunun
devami igin gelecek nesillere birakacagimiz en kiymetli hazinedir. Yasami
ciddiye alip saglikl yasamak icin, kiymetini bilmemiz gerekir... Bunun
hakkini veren, var gugleriyle ve buyuk bir samimiyetle bu amag icin gali-
san insanlar var Bati Anadolu'da... Zeytin agacinin diinyanin en uzun
omurlt agaglarindan biri oldugunu, 2000 yasina kadar yasayabildigini bi-
liyor bu cografyanin ureticisi ve gézu gibi bakiyor onlara... Dinyada sof-
ralik zeytin Uretimi ve takdiminde birinci sirada olmamiza ragmen, zeytin-
yagi Uretimi ve tlketiminde Turkiye oldukga gerilerde... Bu ylzden basta
Ayvalikli zeytin ve zeytinyadi Ureticileri olmak Uzere, son yillarda zeytinya-
g1 kullanimini yayginlastirmak icin ciddi ve 6nemli adimlar atiliyor. “Ttrk
insanina daha ¢ok zeytinyagini nasil tikettirebiliriz?” sorusunun yanitini
ariyor isin uzmanlari, sevdalilari...

Son yillarda zeytin agaci, Anadolu topraklarinda da hak ettigi de-
geri bulma savasi veriyor... Bu savasta hakki 6denemez insanlar var.
Zeytini dogru durust, agaca ve dala zarar vermeden, meyvenin kabugunu
hirpalamadan elle toplamaya ugrasan; gunt gtntne sikima yetistirmeye
galisan guzel insanlar...

Dunyada “zeytinyaglilar” basgligi altinda bir yemek grubuna sahip
tek mutfak oldugumuzun degerini bilen ascilar var. Her yemekte zeytinya-
g1 kullanan, Hipokrat'in gelenegini mutfakta strdiren ascilar...

Zeytine, zeytinyagina bilimsel yaklasanlari da unutmayalim... Kimi
antik ¢cagin zeytin sikkma gelenegini glinimuze tasimig; kimi dinyanin en
iyi zeytinyagini sikmis... Kiminin damak tadi yle benzersiz ki, sadece ta-

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Adatepe Zeytinyagd! Muzesi - Kigukkuyu

ZEYTINYAGI ANITLARI

darak zeytinyaginin hangi tarlaya ait oldugunu séyltyor; kimisi on yillardir
zeytin agaglarini bilingli budayarak onlari “yakisikli” birer delikanli haline

getiriyor; kimi de kendinden ¢ok ama ¢ok yasli agaclarin bakimini Ustleni-
yor... Antik cag yazarlarindan biri, “Zeytin dededen toruna mektup yazar”
demis. Anadolu’da ise soyle derler: “Bag babadan, zeytin dededen kalir.”

Kitabimiz bu insanlarin bazilarini da sizlere tanitacak; ama bil-
mekte yarar var onlar igin ne sdylesek az!..

Anadolu’'nun lezzetlerinin zeytinyagdi ile bir baska guiizel oldugunu
biliyoruz... Sadece salatalarda ve zeytinyagl yemeklerde degil, tum sicak
yemeklerde ve tatlilarda da zeytinyaginin lezzetini kesfetmenin sirasidir,
diye dusunuyoruz. Ddnyanin ilk yemek kitaplarindan biri olan ve MS 1.
ylzyillda Romali soylu Apicus’un yazdigi kitapta, zeytinyaginin saglik ve
lezzeti bir arada barindiran olaganustt 6zelliklerinden bahsedildigini de
animsatacagiz...

Zeytin meyvesinin suyu olan zeytinyadi, suyunu, rizgarini aldigi
her bélgede farkli lezzetler kazaniyor. Ege’nin kuzeyinde sariya, glneyin-
de ise yesile donlsen altin sivisinin lezzetine diyecek yok! Higbir islem
gdrmeden dogrudan tiketilebilen tek sivi yag olan zeytinyagdi, elde edildi-
gi meyvedeki degisikliklerden de etkileniyor. Bu nedenle bolgesel olarak
farkli lezzetler iceren zeytinyad ¢gilek, ahududu, yesil elma, ceviz, kekik
gibi aromalar tasiyabiliyor. Ayvalik zeytinyagdi ise hepsinden ¢te; ancak
dlzgun toplanmasi, hemen sikilmasi, dogru depolanmasi kosuluyla...
Dunyanin tartismasiz en iyi yaglarindan biri Ayvalik tirt zeytinden elde
ediliyor; digeri de, merak ediyorsaniz hemen sdyleyelim, karsi yakadan
yani Midilli'den ¢ikiyor. Yera’dan, Komi'den, Armud’dan, Molivos'tan...

Homeros’un Athena’ya seslenisi

Zeus'un kizi olan Athena ayni zamanda
ylice babasinin en sevdigi gocugudur
da... Clnki Zeus Athena’yr annesiz
olarak dtinyaya getirmistir. Athena bir
bebek olarak degil de bliyiimiis olarak
ve zirhlar iginde meydana gikmistir.
Zeus, onu kafasinin iginde yaratmig ve
en sonunda dogum ani geldiginde
Hephaistos’a kafasina vurarak yardim
etmesini istemistir. Ve sonunda Athena
zirhlar iginde gérkemli bir sekilde
¢ikmustir babasinin kafasinin iginden.
Savasmayi ¢ok seven ve bazen gok
inatgi ve kati olabilen bu tanriga, aslinda
lilkeyi saldirilardan koruyan bir sehir
tannicasidir. El sanatlari ve tarimin
koruyucusu olarak da bilinir tanriga
Athena.

Zeytin agaci ile 6zdeglestirilen Tanriga
Athena (¢ bakir tanrigadan biridir ve en
énemlisidir. Akil ve mantigin temsilcisi
olarak bilinir. Adini en ¢ok Homeros'un
bliyiik destanlari olan llyada ve Odyessia
da duyariz. Simgeleri ise kalkan, kendi
yarattigi agag olan zeytinin dali, mizrak
ve baykustur. Hemserimiz Homeros,
“Anlat bana, tanriga, bin bir diizenli
yaman adami, kutsal Troya'yi yerle bir
etmisti hani” der.

Homeros'un Odysseia destaninin giris
dizeleridir bunlar. Tanriga Athena'ya
seslenerek yazmigtir Homeros.
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Bergama Asklepionu:
‘Buradan iceriye 6lium giremez’

Nuh Tufani'ni anlatan kutsal kitaplardan beri var zeytin agaci... In-
sanoglunun Akdeniz ¢canaginda yarattigi uygarligin temelinde ise zeytin-
yag! var oncelikle... Halikarnas Balikgisi, Akdeniz'i anlattigi bir yazisinda,
“Bu iklim, bu topraklar, insan varliginin élgtsudur” der... Onu boyle du-
slinmeye sevk eden ve beslendigi kaynak ise hemserimiz Homeros'tur.
Balikgi devam eder: “Genglesir goriinen bu yasli dinya, Homeros'un bu-
yuleyici sézcukleriyle birdenbire baska bir géruntime burtinmektedir. Bu
belki de yasamin ve doganin ugsuz bucaksiz bollugu iginde, insan ruhu-
nun ve caninin strekli olarak geng kalisiyla ilgilidir.”

“Homeros’un anlatilari, mavinin mavi, beyazin beyaz oldugu Ak-
deniz gokleri gibi, ¢inlayan bir tirkt gibi, agan bir gigek gibi gtine acikt”
diye 6vguler duzer Homeros'a... Uygarligin temel kaynagi olarak gérdugu
zeytin agaclarini da sever Balikgl: “Zeytin bir Akdeniz agacidir ve ¢zellikle
Anadolu agacidir... Anadolu’'da gévdesinin ¢apl dokuz metre olan zeytin-
lere rastladim. Hele bir tanesinin icerisi ¢crumus, ama kovugu bir salon
kadardi. Yanlarinda birer metreye yakin dért dal vardi. Birisini rizgar kirdi.
Testere ile kestirdik. Yillk halkalar binden ¢oktu. Gene de 200 kilo kadar
dane veriyordu.”

Hastalar zeytin dallariyla karsilanirdi

Zeytin agaci, zeytin ve zeytinyadi Uzerine binlerce sayfa yazi ya-
zllmistir; yazilmaya da devam edecektir, ama Bergama Asklepionu’nun
girisinde yer alan ve antik cografyanin en énemli anitlarindan biri olarak
selamladigimiz “Yilanli Sttun”un Uzerinde, bu yazilarin tamamina karsilik
gelecek cok degerli bir goruntu tasvir edilmistir. Antik cagin Unlu saglk
yurdu Asklepion, arkeologlar tarafindan tesadifen bulunmustur ve daha
antik cagda, anitsal girisinde hastalarin zeytin dallariyla karsilandigi bu
saglik yurdu igin, “Vasiyetlerin agiimadigi yer!” diye évguler duzulmustdr.

Bircok bilim dali gibi tip bilimi de, Bati Anadolu’dan dunyaya ya-
yilmistir. Egeli tip tanrisi Asklepios adina kurulan saglik yurtlarinin en tnlt-
sl Bergama'da agilandir. Antik ¢cagda, ¢cok sayida “Asklepion”un varligini
biliyoruz; bunlarin en Unluleri de Bergama, Hierapolis (Pamukkale), Trika-
la, Kos (Istankdy) ve Epidauros’tadir. Bergama’nin unutulmaz tarihgisi Os-
man Bayatl'nin “Bergama Tarihinde Asklepion” adli ve 1953 tarihli kitabi-
na bir giris yazan bilytik hekim ve tarihgi A. Stiheyl Unver der ki, “Bu yurt-
larin hekimlik tarihinde énemi blyUktir. Zamanlarinda ¢ok ilgi gérmusler
ve basvuran hastalar ruhsal ve bedensel tedavilerle iyi edilmiglerdir.”

Ortaya ¢ikarildigi guinlerde arkeoloji diinyasini gergekten sarsan
Bergama Asklepionu’nun tamamen rastlantisal olarak bulunusunu, déne-

Bergama Asklepionu’nun
girisinde Unld Yilanh Satun var.
Situnun Gzerinde de meyveli
zeytin dali... Antik gagda
hastalar zeytin dallanyla
karsilanirmis bu saglik yurdun-
da. O ¢agin yazarlan buraya
‘Vasiyetlerin acilmadigi yer’
diye évgller diizmis. Cunki
buraya élimiin girmesi
yasakmis. Hastalarin sifal
sulardan i¢tigi, gamur banyosu
ve spor yaptigi Bergama
Asklepionu’nda en etkili ilag

‘sizma’ zeytinyaglymis.
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min Istanbul Mizeleri Mudiirt Aziz Ogan, keyifle anlatir: “1927 yilinda,
Prof. Teodor Wiegand (kendisi uzun yillar Bergama'daki kazilarin baskan-
igini yapmisti), o tarihe kadar ‘Kralice’nin Bahgeleri’ diye adlandirilan, an-
cak kazi sonunda donanim ve yiyecek depolari (arsenal) oldugu anlasilan
boltimde ¢aligiyordu. Mevsimin gtizel gtnlerinden birinde, Bergamalilarin
‘Ayvazali Bahgesi’ dedikleri bolgeye dogru bir gezinti yapmistik. Sicak bir
ekim gunu oldugu igin, biraz dinlenmek amaciyla burada yuksekge bir
yerde bulunan bir zeytin agacinin goélgesinde mola verdik. Ontimiizde
gevresi kiicUk tepelerle gevrili dar bir alanda tuttn tarlalari, yan tarafinda
da sebze bahgeleri vardi. Oturdugumuz yerden doganin bu yéreye ba-
Gisladigi guzellikleri seyrederken, Bergama kazilarinin guinltk arkeolojik
galismalari hakkinda tartislyor; zaman zaman da 1. Dlnya Savas sirasin-
da birlikte yaptigimiz Suriye’deki gezilerden ve Sam anilarindan konusgu-
yorduk. O sirada kuguk taslarla 6rtlmds bir duvar kalintisinin yanindan,
caliliklar arasindan iki koyunun ¢iktigini ve arkasindan da bunlari bir strd-
nun izledigini gérdim. Sayilari 50-60'1 asan koyunlarin pek genis olmayan
callliklarin arasinda barinmalarina ihtimal veremedim. Gergekten de bu
merak uyandirici bir olaydi. Wiegand'in da dikkatini cekmekle beraber ¢o-
bana koyunlarin nereden geldigini sordum. ‘Oralarda bir takim magaralar
vardir, hayvanlar orada barinirlar, simdi de yayilmaya gikiyorlar’ karsihgini
aldim. Virankapr'dan (Antik Circus’un bulundugu bélge) buraya degin, et-
rafi direkli bir yol geldigine gére, bu magaralarin buradaki varliginin da bir
anlam tasidigina kusku yoktu. Hemen orada, bu magaralarin yaninda ku-
¢uk capli bir arastirma ve sondaj yapmaya karar verdik. Ve bahge sahibi-
ne de ekilis zarari olarak 40 lira 6dedik. Asklepion kazisina da bdylece
baslanmis oldu. Ertesi yillarda bir iki déntm derken, tam 14 dénum tarla
satin alindi. Bugtnku kazi alani ancak 12 yil i¢cinde agilabildi. 1877°de Ak-
ropol'de baslayan kazilardan tam 50 yil sonra Asklepion bir tesaduf eseri
bulunmus oldu.”

Saglk yurtlarinin kutlu agaci zeytin...

Yapilan kazilarin ¢ok verimli gectigi kesin! Antik gagin saglik tanri-
sI Asklepios ile kizi Hygeia'ya adandigi dustnulen iki yuvarlak tapinak, bir
tiyatro, bir kiitiphane ve imparator salonu, direkalti mekanlarini kapsayan
ve ortasl genis alanlari olan avlular, koridorlar, anitsal kapilar, cesmeler
ortaya cikariimistir. Bergamali hekim Galenos’un (halen Vatikan'da sergi-
lenmekte olan) kitabinda anlattiklari da boéylece kanitlanmistir.

Galenos kitabinda, Bergama Asklepionu’nda vasiyetnamelerin
aclimadigindan, ¢tnkt buraya olimun girmesinin yasak oldugundan s6z
etmistir. Uzerinde yilanlarin ve taneli zeytin dallarinin bulundugu mermer
sUtun, yine Galenos’'u dogrulayan en énemli buluntu olarak kayitlara geg-
mistir. Uzerinde ttim tip diinyasinin da kendisine sembol olarak segtigi yi-
lanlar ile meyveli zeytin fidanlarinin tasvir edildigi bu ‘Yilanl Sttun’, bugtn
Bergama ve Asklepios kultu denildiginde akla gelen ilk objedir. Antik
Kenti gezenleri ihtisamiyla adeta buyuler.

Zeytin agaci sadece Bergama Asklepionu’nda degil, Bodrum'un
karsisindaki Kos (istankdy) ve Hierapolis (Pamukkale) saglik yurtlarinda
da kutlu bir agag olarak kabul gérmustur.

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Dénelim yeniden Bergama'ya... Buglin Bergama Asklepionu’nda
gordigumuz kalintilarin buytk cogunlugu, MS 2. ylzyilin ilk yarisinda,
Roma imparatorlari Hadrianus (MS 117-138) ve Antoninus Pius (MS 138-
161) donemlerinde sagdlik tanrisi Asklepios adina yapilmistir. Aslinda aras-
tirmalar Bergama Asklepionu’nun MO 4. yiizyllda kuruldugunu ortaya koy-
maktadir. Tarihgi Pausanias da, Bergama’'daki Asklepios Tapinagrnin
MO 4. ytizyilda insa edildigini yazar. Unli tarihgiye gére Asklepios kuiltt
buraya, Bergama’'nin kuzeyindeki Madra Dagr'nda avlanirken ayagindan
yaralanan Archias adinda bir kahraman tarafindan getirilmistir. Mitolojik
oykude ayagindan yaralanan Archias, sagligina kavusmak igin énce Epi-
dauros'taki Asklepion Tapinagr'na gitmis, buradaki rahiplerden aldigi ilahi
oneriler Uzerine Bergama'ya gelmis ve Asklepion kulttint de beraberinde
getirmis; bu kultin burada yayilip gelismesine énculik etmistir.

Boylece ilk tapinak Ayvazali yéresinde, kutsal cesmenin yanindaki
kayalik alanda kurulmus. Baslangictan beri de bu kutsal bolge adim adim
genisletilmistir. MO 4. yiizyilda genis bir alanda bulunan kaya ve temeller
Uzerinde genisletilmis olan Asklepion kutsal yolu Uzerindeki anit mezarlar
da, klasik kultur bakimindan 6zel bir durum tasir.

En etkili ila¢c sizma zeytinyagi

MO 280-133 Bergama kralli§i zamaninda, akropol ve kent gibi
Asklepion da genis 6lgtide kalkinma ve yUkselme dénemine girmis; 6zel-
likle de mermer isgiliginin degerli yapitlari ile stslenmistir. MO 156'da
Bithinya Krall II. Prusias, Bergama'ya saldirmis, kenti kusatmasina karsin
alamayinca da asagi kenti ve Asklepion’'u yagmalamis; tim heykelleri ve
diger sanat Urtnlerini alip Ulkesine goéturtrken Asklepios heykelini de
unutmamistir. Bergama Krali lll. Attalos zamaninda, saglik tanrisi ile kral
arasindaki sinif ayrimi ortadan kaldiriimis ve Asklepios’un saglik yurdu,
“Kral Kutsal Yeri” olarak yeniden isimlendirilmigtir. MO 193 - 173 yillari
arasinda Bergama kenti bayindirlik agsamasina gegerken Asklepion da
gbzden gecirilmis ve genisletilmistir.

Bergama Asklepionu’nda gérevli rahipler, “Asklepiad” adi verilen
Bergama’nin soylu ailelerinden geliyorlardi. Bu babadan ogula gecgen bir
meslekti. Bunlarin basinda da bir basrahip bulunuyordu. Asklepion rahip-
leri ayni zamanda birer hekim olduklarindan, telkin yoluyla ve degisik bit-
kilerden yaptiklari ilaglarla buraya gelen hastalari tedavi ediyorlardi. Has-
talar ayrica sifali sulardan ve ¢camur banyolarindan yararlaniyorlar; spor
yapiyorlardi. Tahmin edeceginiz gibi en ¢ok kullanilan ve en etkili ilag da
“sizma” zeytinyagdi idi...

Unlu tarihgi Pausanias’tan sonra tnli hatip Aelius Aritedides de,
MS 2. ylizyilda buraya gelip kalmis; bu stre zarfinda Bergama Asklepio-
nu’'nda yapilan tedavi, fizyoterapi ve masaj metodlarini; hastalara uygula-
nan su ve gamur banyolarini kaleme almis ve ginimuze énemli bir yazili
belge birakmistir.

Bergamali (inlii hekim Galenos

Hippokrates’ten (Hipokrat) sonra antik
¢adin en Unlii hekimi kabul edilen Gale-
nos, Bergama’da dogmus ve Asklepi-
on’da caligrmisg. llk tibbi deneyimlerini de,
tapinagin yakinindaki anfitiyatroda gés-
teriler yapan bir gladyatér toplulugunun
hekimi olarak kazanmis. Batililarin Galen
veya Gealien; Islam dtinyasinin ise Cali-
nos diye tanidigi Bergamali meshur he-
kim Cladius Galenos’un (indi, yazdigi
500°den fazla makale ve kitabin varligi-
nin égrenilmesinden sonra yayginlasmis-
tir. Yasadigi bliylik deprem sonrasinda
harap olan [zmir'i yeniden imar eden
Roma’nin en “insan” imparatoru Marcus
Aeurelius’un ona hediye ettigi madalyo-
nun lizerine yazdirdigi su ciimle, mesle-
ginde geldigi noktay1 gostermesi agisin-
dan énemlidir: “Romalilarin Imparatoru
Aeurelius’tan Hekimlerin imparatoru Ga-
lenos’a...”

Omriindin son yillarini dénlip Berga-
ma’da gegiren Galenos, 70 yasinda Ber-
gama’da 6lmiistiir. Galenos ile ilgili ola-
rak ilging bir risale hazirlayan Prof. Tur-
han Baytop, “Galenos ve Tababet” adli
yazisinda, (inlii hekimden séyle s6z
eder:

“Galenos getirdigi yeni teorileri, anatomi
ve fizyoloji alanindaki buluslari, tertiple-
digi ilag formiilleri ve bunlarin sonuglarini
tedavi alanina sokmasi ile bliytik bir iine
kavusmustur. Galenos’un en énemli ilaci
zeytinyagidir.”

Prof. Baytop ayrica, “Ziddi zidla tedavi —
Contraria Contratis” ve “Benzeri benzer-
le — Simillia Similibus” tedavi yéntemleri-
ni de Galenos bulmustur, diyor.

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Zeytin agaclarinin altindan
fiskiran tarih: Antandros

Zeytin agaci ‘Altinci Kita Akdeniz'de aldigi sekille diger hicbir kul-
tUr bitkisine benzemez. Biliyoruz ki o, tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana do-
gada hep yer almistir ve “Akdeniz Kultird"nt sekillendiren énemli bir un-
surdur. Antik cagdan beri, zeytin kadar énemli ve degerli bir bagka ger-
gek de, bu verimli topraklarin ayni zamanda uygarlasmanin, demokratik-
lesmenin ve modernlesmenin besigi oldugudur. Bilim, zeytin agacinin ne
zaman olustugunu tam olarak séyleyemese de, mitoloji bu konuda bize
bazi ipuglari verir. Son ytzyilda yapilan arkeolojik kazilardan da ¢grendi-
gimiz kadariyla zeytinyadi, antik cagin saglik iksiri oldugu kadar, ayni za-
manda degerli bir besin, isik ve 1sI kaynagidir. Akdeniz denilen “uygarlik
havzasl!”, zeytin agacinin da anavatanidir. En eski Akdeniz deyislerinden
biri sdyledir: “Zeytin agaci, yerytzine bir armagan olarak gonderilmis-
tir...”

Bu armagani antik cagin zenginlikleri ile birlikte gérecegimiz
ilging koselerden biri de, korfeze bakan yamagtaki soylu evleri ile Antik
Antandros kentidir. 2000 yilinda yUzey c¢alismalar yapilan, 2001 yilinda da
Ege Universitesi'nden Dog. Dr. Gircan Polat baskanliginda bir ekiple kazi
calismalarina baslanan Antandros’a uzaktan bakinca, zeytin agacinin ger-
¢ekten de yerytzine bir “armagan” olarak génderildigini anlamak mim-
kundur. Tarihin babasi Bodrumlu hemserimiz Herodotos, “Historia”sinda
Antandros’u soyle anar: “Ordu, Lydia'dan Kaikos Irmagi'na ve Mysia'ya
yoneldi; Kaikos'u gectikten sonra Kane Dagi'ni soluna alarak Aternaos
icinden Karene kentine dogru yuridu. Bu kentten sonra Adramytteion
kenti ve Pelasg sitesi Antandros'u gegerek Thebe Ovasi'na indi. Ve orada
gece Ida eteklerinde konaklamisken bora patladi, zigzag gezinen yildirm-
lar distu ve oldukca 6nemli sayida kayip verildi.”

Antandros Antik Kenti, Edremit Korfezi'nin kuzeyinde, Kazdagla-
r’'nin (Ida) gliney eteklerindeki 215 metre yiiksekligindeki Kaletasi Tepe-
si'nin bati yamaglarinda yer alir. Degisik tarihciler kentin Leleg, Kilikia,
Pelasg ya da Aioller tarafindan kuruldugunu soéyltyorlar. Stephanos
Byzantios ise Antandros kentinin Edonis ve Kimmeris gibi yan adlara sa-
hip oldugunu ve yUz yil kadar Kimmerler tarafindan isgal edildigini 6ne
suruyor...

10 yila yakin stredir kazi ekibi ve arkeologlar, bin yillarin ardindan
sUzUltup gelen bu bilgileri ¢esitli buluntularla kanitlamaya calisiyorlar. Bu-
tln bu bilgilerin ne kadari gercek, ne kadari yanlis; ahir Smrumtzde bu
sorularin ne kadari tam olarak yanit bulacak, bilemiyoruz? Ctnku 9-10 yil-
lik bir streg, arkeolojik kazi ¢alismalari igin ancak emekleme dénemi sayi-
lir. Bildigimiz, gérdugimuiz sey ise, ylz yillik zeytin agaglarinin altindan,
zeytin agaci kadar guizel bir antik kentin dogmakta oldugu...

Antandros Antik Kenti,
Edremit Korfezi’nin
kuzeyinde, Kazdaglar’nin
guney eteklerinde yer alir.
Antik kente 10 yila yakin
siiredir yapilan kazilarda
ortaya c¢ikan soylulara ait
yamag evlerini gérenler
”Burasi da ayni Efes Antik

Kenti gibi yorumunu yapiyor.
Daha ortaya ¢ok az sey
cikmig ama goriinen

o ki ylizlerce yillik zeytin
agaclarinin altindan, zeytin
agaci kadar giizel bir antik
kent dogacak.

Antandros'ta bir yamag evi
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Bir de ‘antik cagin Paris’i’ Teos’ta
goriin agaclarin kraligesini

Zeytin agacina “butin agaglarin kralicesi” demek de mumkdnddr.
Akdeniz'deki ihman iklimi seven zeytin agaci, sert topragi mathis bir canli-
likla kavrar. Tagl ama gunesli bir tepe veya bir dag bayiri bile, agaglarin
kraligesinin tutunmasi, kendini ona yaslamasi ve guvenli bir yasam strme-
si i¢in yeterlidir. Bu kralige Akdeniz'in bol isigini ve parlak sicagini kendi-
sine yuva olarak segmistir. Golgeyi ve nemi kendisinden uzak tutar...
Yapraklarinin gtimusi gri ve yesil renginde, Akdeniz'in glinesini gérmek
de mumkdndur.

Biliyoruz ki, eski cagda Yunanli ve Romalilar i¢in zeytin agaci, kul-
tUr bitkileri arasinda en degerlisiydi. Sair Vergilius, meyvelerinin verimli,
etli ve barigsa adanmis olmasindan dolayi insanlarin zeytin ile beslenmeleri
gerektigini vurgularken; ondan yaklasik 90 yil sonra, MS 60'da Romali ta-
rim uzmani Lucius Junius Moderatus Columella, “Olea prima omnium ar-
borum est” (Zeytin tim agagclarin ilkidir) diyerek, diger agaglar arasinda
zeytini en 6n siraya yerlestirir...

Yararli, yararl oldugu icin de gok deg@erli; Akdeniz havzasi insan-
lari tarafindan da bu denli sevgi, saygl ve kiymet géren bir baska agac
yok! Antik ¢cag yazarlar da bu konuda hemfikir! Bu gértse katilmak igin
Anadolu'da adres ¢ok, ama yolunuzu Seferihisar yakinlarindaki antik Teos
kentine dusurdrseniz, yazilanlara hak verirsiniz.

Gergekten de tum sanatgilara kucak agan, sanatin tanrisi
Dionysos adina en buytk tapinaga sahip olan ve ‘Antik Cagin Paris'i’ ka-
bul edilen Teos’a s6yle bir ugrayin, Vergilius'un ne kadar da hakli oldugu-
nu goéreceksiniz!..

-

e N

Teos Antik Kenti
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Zeytinyagini esas alan ‘Akdeniz Beslenme Piramidi’

Bin yillardir stiregelen “Akdeniz
tipi beslenme” gelenegdi, bugin
butln dunyada adeta “kurtarict”
olarak kabul ediliyor. Akdeniz
Bolgesi'nde yasayan insanlarin
bazi kronik hastaliklara daha az
yakalanmalari ve ortalama yasam
surelerinin de daha uzun olmasi,
arastirmacilarin dikkatini cekmis;
yapllan birtakim deneysel calis-
malar da, bu bélgenin beslenme
aliskanliklarinin buna sebep oldu-
gunu ortaya gikarmistir. Temelle-
rini Turkiye'nin Bati Anadolu kiyi-
lari, Yunanistan (6zellikle de Girit)
ve Giney Italya halkinin yemek
aligskanliklarindan alan Akdeniz
usull beslenmenin, kalp krizlerini
onledigi ve bazi kanser turlerinde
de riski azalttigi bugtn artik bili-
nen bir gergektir. Uzun yillar su-
ren galigsmalar, bu gergegi kanit-
lamistir.

ik kez 1950'li ve 60l yillarda,
Amerika’nin da iginde bulundugu
7 ulkeden 12 bin erkegin yasam
tarzlari ve beslenme aliskanliklari
ile ilgili yapilan bir arastirmada,
“Akdeniz Diyeti” ilgi cekmeye
baglamistir.
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Bu arastirma, Girit'te ve Yunanis-
tan'in bazi bolgelerinde yasayan
erkeklerde, koroner kalp hastaligi
gorulme sikhiginin oldukga dusuk
oldugunu goéstermistir. Yunanl
erkeklerde koroner kalp hastaligi-
na bagli erken 6lim orani, Ameri-
kali erkeklerden ylzde 90 daha
azmig!... Yunanl erkekler, dinya-
da en uzun ortalama yasam sure-
sine sahip erkeklermis!...

Yapilan baska calismalar da, Ak-
deniz diyeti ile beslenen koroner
kalp hastalarinda ikinci kalp krizi
gorulme riskinin ytzde 70 azaldi-
gini géstermistir. Bu beslenme
aliskanli@l, geleneksel olarak zey-
tin ekiminin yapildigi ltalya, Is-
panya ve Portekiz'in bazi bélge-
lerinde, Guney Fransa'da, ¢zellik-
le Fas ve Tunus gibi bazi Kuzey
Afrika Ulkelerinde, Turkiye'nin
Ege kiyllarinda, bazi Balkan tlke-
lerinde, Lubnan ve Suriye gibi
Ortadogu ulkelerinde yaygindir.
Akdeniz havzasinda geleneksel
olarak bol miktarda yesil sebze
ve meyve; ayrica fasulye, merci-
mek, bezelye gibi taneli sebzeler
ve baklagillerin batdn tdrleri yetis-
mektedir.

Kirmizi et seyrek yenir ve mandi-
ra UrUnleri de fazla yagli degildir.
Diger yag§ cesitleri yerine zeytin-
yagdi kullanilimaktadir.

Denir ki, “Akdeniz usull beslenen
insan, kendisini iyi ve mutlu his-
seder.”

Bu cografya, basta da belirttigi-
miz gibi, dinya kultir mirasi igin
de oldukga 6nemlidir! Basta obe-
zite ve kanser olmak Uzere, sag-
liksiz beslenmeden kaynaklanan
hastaliklardan yakinan Amerikali-
lar, Kuzey ve Dogu Avrupalilar ile
beslenme sekillerini degistirmek
isteyen kisiler igin, Akdeniz tipi
beslenme, hem saglik hem de
lezzet acisindan ¢ok caziptir...
Hekimler, “Zeytin ve zeytinyagi
Akdeniz tipi beslenmenin temel
direg@ini olusturuyor. Kalp ve da-
mar hastaliklarindan koruyucu
etkisi olan, kandaki kolesteroll
kontrol altinda tutan zeytinyag,
kolay hazmedildigi gibi gocuklar
igin de buytk 6nem tasiyor. Sag-
Ikl bir hayat igin gunlik beslen-
me rejiminde zeytinyagdinin mutla-
ka yer almasi gerekiyor” diyorlar.

Ayda birkag kez kirmizi et, haftada birkag kez balik veya kiimes hayvani...
Haftada en ¢ok 4 yumurta! Her giin ihmh miktarlarda peynir ve yogurt (az yagh
veya yagsiz tipleri)... Bol miktarda taze meyve ve sebze, hububatlar, baklagiller,
tohum cinsi yiyecekler ve kuruyemisler. Diger yaglar yerine en énemli yag ola-
rak zeytinyadl. Yemeklerle birlikte ihmli miktarlarda, 6rnegin erkekler igin giinde
iki, kadinlar icin giinde bir kadeh kirmizi sarap... Piramidin en altinda da, ek-
mek, makarna, piring, bulgur, kuskus, patates ve sarimsak...
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Kaynak: F.A.O. (Birlesmis Milletler Gida ve Tarm Orglitc)
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Ayvalik'ta tarihi bir anit gibi duran Komili bacasi
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Komili Ailesi’nin Midilli'de aldigi ‘Berat’

Bilinen en eski marka: Komili

Kuresellesen dunyada, sirket sayisinin 200 milyonu buldugu tah-
min ediliyor. Tescilli marka sayisinin ise 40 milyonun tzerinde oldugu
aciklandi, 2009 yilinin ortalarinda... Bu nedenle sizin akliniza gelen bir is-
min baska bir girisimci tarafindan kullaniliyor olmasi ihtimali gok yuksek...
Standart bir sézlikteki sézcik sayisi ortalama 50-60 bindir... Turkge, Ingi-
lizce, Fransizca, Almanca, ltalyanca, ispanyolca, Latince gibi dillerin s6z-
|Uklerini Ust Uste koysaniz bile toplam s6zctk sayisi 1 milyon olmaz! Ama
dunyadaki tescilli marka sayisi, 40 milyon!

Ama ¢yle sozcukler vardir ki, neredeyse Ulkenin kendisi ile 6zdes-
lesmisglerdir, ama onlari herhangi bir s6zlukte bulamazsiniz... Turkiye'de
de boyledir...

Ulkemizdeki yasl marka siralamasina bakildiginda, 133 yasinda
olan Kuru Kahveci Mehmet Efendi, kahve kategorisinde hala en ¢ok bili-
nen marka durumundadir. Yas siralamasinda, 1878 dogumlu Komili ikinci;
115 yasindaki Haci Sakir ise tguncu siray alir.

Unlu “Komili” markasl, sizce nasil dogmustur?

Simdi biraz gerilere, 19. yuzyil ortalarina dogru gidelim ve Ege
Denizi'nin ortasinda sevimli bir adaya, Midilli'ye uzanalim... “Osmanl’'nin
bahgesiydik biz” diyorlar, bugtnkt Midilli'nin yaslilari... Midilli'nin merke-
zindeki Mitilini'de ya da en guzel kdyl “Mollalar Kasabasi” Molivos'ta ko-
nustugumuz Rumlar, hep ayni seyi séyltyorlardi. Osmanlilar, her seyi ye-
tistirmek mimkin oldugu igin, adaya “Imparatorlugun bahgesi” diyorlardi.
“Kendi kendine yetme” gabasi, iyi bir yasam strme istegi, geleneklere
baglilik, lezzet ve aromanin dengeli bilesimi, Midilli'de gtizel bir mutfak
kalturt yaratmisti. Bu mutfagin sirri da, en azindan 2500 yildir yetistirilen
zeytinlerde ve zeytinyaginda sakliydi. (Dile kolay, bugtn de Midilli'de 11
milyon zeytin agaci oldugu sdyleniyor.)

Midilli'nin hepsi birbirinden glizel koy ve iskelelerinin yaninda, iki
de korfezi vardir: Yera ve Kalloni... Komi Koyu ise, tam bu iki korfezin ara-
sinda yer alir. Butun yil boyunca adaya agik hava ve yumusak bir Akdeniz
iklimi hakimdir. Boyle guizel bir cografyada pek lezzetli zeytinyaglarinin
Uretilmesi hangimizi sasirtir ki...

1462 yilinda Osmanli’'nin fethettigi adada, Turk hakimiyeti 1912'ye
kadar devam etmistir.

1870'li yillar... Midilli'nin Yera Korfezi kiyisinda, ‘Dizdarzade Komi-
li Hasan Bey ve Cocuklari” adiyla bir sirket kurulur. Sirketin istigal konusu-
nu ise zeytinyad ve un Uretimi olusturacaktir. Hasan Efendi ¢ok geng bir
girisimcidir o zamanlar; ama gok kaliteli ve lezzetli zeytinyaglari Uretir...
Kugucuk isliginde canla bagla ¢alisir. 1870'li yillarin sonuna dogru séyle-
digi sozler, bugtin de gergek zeytinyagi Ureticilerinin ilkesi olmustur:

Komili markasinin dogusu
1870’li yillara dek uzanir.
Midilli’nin Yera Korfezi
kiyisinda ‘Dizdarzade Komili
Hasan Bey ve Gocuklarr’
adiyla bir sirket kurulur.
Adanin Komi Kéyii’'nden
olan Hasan Efendi’nin
iirettigi lezzetli zeytinyaglan
o kadar meshur olur ki
Osmanl Sarayi bile bu
zeytinyaglarindan almaya
baslar.

Zeki Bey hisse senetlerini inceliyor

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Bir aksamustu Ayvalik ve Komili bacasi
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Komili Hisse Senetleri

“Kalitesiz Urtnle aliciyr bir kez, kendini ebediyen kandirirsin!..”

Hasan Efendi'nin nitelikli zeytinyaglar o kadar meshur olur ki, Os-
manli Saray! bile bu zeytinyaglarindan almaya baslar...

Hasan Efendi, zeytinyadi Uretiminde blytk Un kazandiktan ¢ok
sonra, bolgenin tek “okumus” insani olmasi hasebiyle de Osmanli Muta-
sarrifi Nagmi Bey tarafindan Yera'ya Nahiye Mudurt olarak atanir. Nahiye
Muddurt olarak goérev yaptigi sirada da, Yunan ¢eteciler tarafindan bir sui-
kasta ugrar ve hayatini kaybeder. Bir baska iddia ise, Yunanlilarin bolge-
deki buttn ileri gelen Turkleri, bu arada Hasan Efendi'yi de Balkan Sava-
sI'nin hemen 6ncesinde 6ldurdigu yénundedir.

Ayvalik’a gécln 6ncesinde, ailenin yani Hasan Efendi'nin doért og-
lunun; Mustafa (Komili soyadini taglyan son sahip Halis Komili'nin dedesi),
Ali (su anda ailenin buttn bilgilerini toparlamaya ¢alisan ve bizim de sik
sik basvurdugumuz Eczaci Zeki Onen’in dedesi), Abdi ve Hiiseyin Komili
kardeslerin, 1922 yilinda Midilli'de sahip olduklari zeytin agaci sayisi 47
bini bulmustu.

II. Mesrutiyet'in ilani, Balkan Savasi, Birinci Dinya Savasi, Yunan-
lilarin Ayvalik’i igsgali ve istirdat derken, “Mubadele” karar alinir... Zaten
Midill’'de yasamak da artik hig kolay degildir.

30 Ocak 1923 tarihinde, Lozan'da imzalanan ‘Mtbadele Sozles-
mesi’, yaklagik 1,5 milyon insanin hayatini altiist eder. Bu tarihte ingiltere
temsilcisi Lord Curzon'un teklifi ve Milletler Cemiyeti gérevlisi Nansen'in
raporu dogrultusunda; Yunanistan'da yerlesik Muslimanlar ile Ttrkiye'de
yerlesik Ortodoks Rumlarin zorunlu gécint éngéren Mubadele Sozlesme-
si imzalanir. Bu s6zlesme uyarinca, Istanbul’daki Ortodoks Rumlar ile Bati
Trakya'daki Muslumanlar hari¢; Yunanistan'da yerlesik butin Maslimanlar
Turkiye'ye, Turkiye'de yerlesik buttin Ortodoks Rumlar Yunanistan'a gén-
derilecektir, génderilir... Mubadele s6zlesmesinin kapsamina 18 Ekim
1912 tarihinden sonra yurtlarini terk etmis olanlar da alinir ve béylece mul-
teciler sorununa da bir ¢6zUm bulunmus olur.

Mubadele baslayinca, Midilli'deki battin Musliman ahalinin gézu
Hasan Efendi’nin mahdumlarinin tizerine gevrilir. Torunu Zeki Onen, bu-
yUklerinden dinledikleriyle o glnleri séyle anlatir:

“Hasan Efendi'nin ortanca oglu Ali Bey, ‘son Musluman da Midil-
li'den ayrilmadan ben buradan ayriimayacagm’ der ve gergekten de ge-
miye en son onun ailesi biner. Gemi dedikleri de irice bir kayik... 12 Ekim
1923 tarihinde, Komili Ailesi yedi saat stiren zorlu bir yolculuktan sonra
Ayvalik’a ayak basar ve Midilli'de baslayan zeytinyadi serlveni Ayvalik'ta
devam eder...”

Bugtn Komili Ailesi’nin adi, Ayvalik’in en blyuk, ama (ne yazik ki)
artik kullanilmayan bacasinda yasiyor... Bacayi yaptiran ise, Komili Hasan
Efendi'nin oglu Mustafa Bey’'den olan torunu Salih Komili....

Komili Laboratuari

Temel ilkesi “kalite” olan Komili’nin
bitiin ¢alisanlar bu sorumlulugu tasir.
Igilecek nitelikteki Komili zeytinyadlari,
laboratuarlarda ézenle analizleri yapilip
uzman tadimcilar tarafindan tadilarak
tiiketicilere ulagtirilir.

Operasyon Miidiirii Mehmet Cavii

Komili Ailesi’ne 1982 yilinda katilan Meh-
met Cavili 2008 yilinda Komili markasinin
Anadolu Grubu’na gegmesi ile grubun
Ana Gida Sirketi’nde Komili - Kirlangig
ve Madra markalarinin zeytinyag tedarik-
leri ve tadim iglerini operasyon miidCirdi
olarak ytiriitmeye basladi. Cavli, UZZK
(Ulusal Zeytin, Zeytinyagi Konseyi) kuru-
cularindan olup, yénetim kurulu Gyeligini
de yapmaktadir.
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Klazomenai'deki diinyanin bilinen en eski zeytinyad isligi
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Yeryliziiniin en eski
zeytinyadi isligi: Klazomenai

Zeytin, bin yillardir Bati Anadolu tariminin en tipik Grtnu... Akdeniz
usull beslenmenin de temel tasi... Dogal olarak Bati Anadolu’da Uretilen
yag da, en eski zamanlardan beri dinyanin en lezzetli zeytinyagi... Bu-
gun de Bati Anadolu, uzmanlara goére kalite birinciligini hala elinde bu-
lundurmaktadir.

Ege Bdlgesi, arkeoloji diinyasina énemli isimler kazandirmistir;
Prof. Dr. Guven Bakir da bu isimlerden biridir ve antik cagdaki Bati Ana-
dolu’yu en iyi anlatan bilim adamlarindandir. Biz onun yazdiklarindan yola
cikarak, antik cagin mutlu ve umutlu insanlarini daha da iyi anlariz.

Ancak arkeoloji tarihi Prof. Dr. Bakir'i bu ¢zelligi ile degil belki,
ama yeryuzunun bilinen en eski zeytinyagdi isligini gun 1sigina ¢ikarmis, in-
sanliga yeniden kazandirmis olmasi nedeni ile saygiyla anacaktir kugku-
suz!.. 1992 yilina kadar dunyadaki yaygin kaniya gore, en eski zeytinyagi
isligi en erken MO 1. yiizyilda isletilmisti ve bu islik de Israil’deydi. Ancak
1992'de Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Klasik Arkeoloji Béltimi’nden
Prof. Dr. Guiven Bakir ve arkadaslari, Urla iskele’de gergeklestirdikleri ka-
zilarda, MO 6. yuizylldan kalma bir zeytinyagi isligini ortaya gikardilar ve
Komili'nin de destegi ile isligi ayaga kaldirdilar... Prof. Dr. Bakir ve ekibi
bununla da kalmadilar, Urla iskele’deki pazaryerinin arkasinda, Hamdi
Balaban’dan alinarak kamulastirilan enginar tarlasindaki zeytinyagi isligin-
de, binlerce yil sonra yeniden yag siktilar! Boylelikle zeytinyagdi tretiminin
tarihini de yeniden yazmis oldular...

Prof. Dr. Bakir, bu degerli buluntunun énemini séyle vurguluyor:
“Bu iglikte, gagdaslarina gére ileri bir teknolojinin kullaniimis olmasi, Ana-
dolu'nun eski gaglarda zeytinyagi Uretimine kiigimsenemeyecek katkilari-
nin bulunduguna isaret etmektedir. ‘Klazomenai Zeytinyagi Uretim Isligi’,

Zeytin skmak igin kullanilan dizenek

Urla’da Komili’nin destegiyle
ortaya cikartilan Klazomenai
antik kentindeki zeytinyagi
isliginin tarihi MO 6. yiizyila
dek uzaniyor. 1992 yilina
kadar diinyadaki yaygin
kaniya gore en eski zeytinyagi
isligi MO 1. yiizyilda
isletilmisti ve bu islik
israil’deydi. Ancak Prof. Dr.
Giiven Bakir ve ekibi Urla
iskele’de gerceklestirdigi
kazilarla zeytinyagi Uretiminin
tarihini de yeniden yazmis
oldular.

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Zeytinyagini ayristirmak igin kayaya oyulan kaplar
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Anadolu’da yuruttlen bilimsel kazilarda, batin alt yapi elemanlari ile bir-
likte aciga cikarilan ilk érnektir. Diger bir yandan da zeytinyag Uretimi ya-
pan, fabrika niteligine ulasmis isliklerin Anadolu’da ele gegen simdilik en
eski 6rnegi olma ozelliklerini de tagimaktadir.”

Prof. Dr. Bakir'in belirttigi gibi, Urla-Klazomenai isligi, icinde kendi
dénemine ait ve tarihleyici nitelikteki kiguk buluntularla birlikte agiga ¢ika-
rilmistir. Bu buluntularin bize verdigi tarihlere gore, Urla'da kazisi yapil-
makta olan islik, MO 6. ytzyilin ilk yarisinda kurulmustur. Bu islik ytzyilin
ortasinda, Perslerin Lydia kralligi ile birlikte lyon kentlerini de ele gegirdik-
leri ddnemde terk edilmis; ytzyilin son geyreginde ise yeni dizenlemeler-
le tekrar kullanilir hale getiriimistir. Tum yerlesmede de izlenebildigi gibi,
bu tesis tahminen MO 5. ytzyilda, lyonya ayaklanmasi sirasinda bir daha
terkedilmis ve daha sonra da bir daha hig kullanilmamistir. MO 4. ytzyilda
isligin bulundugu alan tzerine insa edilen buyuk bir yapi igin gerekli tesvi-
ye calismalari sirasinda, kaya i¢ine oyularak yapilan tesisin igi doldurul-
mus, Uzeri 6rtilmus ve kayaya oyulmus alt yapisi bu sekilde ginimuze
kadar korunup gelmistir.

Gunumuzde Urla-Klazomenai'deki islikte yeniden yag sikiliyor ol-
masi ise bilim dinyasinda énemli bir mucize olarak kabul gérmektedir.

Zeytinyag isliginin deposu

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Adatepe Zeytinyagi Muzesi
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Adatepe Zeytinyagi Miizesi

Bugunki gagdas uygarligin temellerini olusturan antik gag mede-
niyetinin besigi, tartismasiz Anadolu’dur... Yunan uygarliginin temelinde
de, Anadolu'da Ege sahillerinden dogan gunes vardir... “Helenistik Do-
nem” dedigimiz bu slregte insanhigin geldigi asama, neredeyse bin yil
sonra “Rénesans”i da etkilemistir. Helenistik uygarhigin tim izlerini Réne-
sans'ta da goruriiz, biyik Fransiz Ihtilali'nde de... “Sanayi Devrimi’ni ya-
ratan iliskileri etkileyecek ve benimseyecek olan énct bir uygarlik, Anado-
lu'dan baslayarak tim dunyaya yayilmistir. Bu uygarlik Orta Asya, Mezo-
potamya ve Anadolu'nun eski halklarindan buyuk élgtide etkilenmistir.

Helenistik donem uygarliginin ilging bir dykusu de var!.. Bu Oyku-
nun anlatimi ise dtinyanin hemen her yerinde bir savasla baslar... Troya
Savasl ile... Troya SavasI'nin gectigi cografya ise Karamenderes Irma-
gr'ndan Kazdaglari'na dek uzanir. Bu cografya ayni zamanda bir zeytin
denizidir; binlerce yildir bereketli, lezzetli yaglarin tretildigi... Troya'nin
dénemin en zengin kenti olmasinda, elbette zeytinyagdi ticaretinin de rolu
buyuktdr.

“Anadolu’da zeytinyaginin tarihi cok eskilere gidiyor” diye, tUzerine
basa basa soyllyoruz, ama Ulkemize gelen konuklari bu konuda ne kadar
ikna edebiliyoruz? Eskiden Anadolu’yu gezmeye gelenlere ve bu zengin

Zeytinyagi sikan eski bir mengene

Turkiye’deki ilk zeytinyagi
miizelerinden biri olan
Adatepe adini Kazdaglar’nin
eteklerinde, gecmisten kalma
hos bir fotograf gibi duran
kdyden alir. Canakkale-izmir
karayolu lizerinde ve
Kiiciikkuyu kasabasinin
giriginde yer alan miize,
tarihi bir sabunhane
binasinda tamamen modern
miizecilik anlayigina gére
diizenlenmis.

Adatepe Zeytinyagi Mizesi'nin girisi

ZEYTINYAGI ANITLARI

45



46

Zeytinya@i yapiminda kullanilan eski aletler
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cografyanin tarihini 6grenmeye calisanlara gosterecek bir zeytinyag mu-
zemiz olmadigindan yakinirdik. Simdi mutluyuz, ¢tinkt sadece Bati Ana-
dolu’da dort tane zeytinyagi miizemiz var! Yakin zamanda buytk bir zey-
tinyagl muzesinin daha Kusadasi'nda agilacak olmasi ise bizi fazlasiyla
memnun ediyor... Bu mizelerin en eskisi 2001 yilinda, Turkiye'de tirintn
ilk 6rnegi olarak Adatepe’de acilmistir: Adatepe Zeytinyadi Muzesi...
Kazdaglarr'nin eteklerinde, ge¢gmisten kalma hos bir fotograf gibi duran
Adatepe Koyld'nden alir adini bu giizel mize... Koruma altina alindiktan
sonra eski ihtisamli giinlerine geri dénme savasi veren Adatepe, tam bir
zeytinci kdyudur. Koyun eski ahalisinin torunlari simdi ¢ok uzaklarda, Gi-
rit'te zeytincilik yapiyorlar, ama Adatepe’nin yeni sakinleri de bin yillarin
aliskanhigini strdurtyor ve gegimlerini éncelikle zeytincilikten sagliyorlar.

Adatepe Zeytinyagl Muzesi’'nin kurucu ortaklarindan Mahmut $.
Boynudelik, Zerrin Iren Boynudelik, Erhan Sengel, Haluk Yurtkuran ve
Serdag Yurtkuran, bu fabrika-mizeyi kurma amaglarini séyle anlatiyorlar:

“Zeytinin ve zeytinyaginin kulttrt o kadar derinlere iniyor ki, yazil-
mis tim kutsal kitaplarda gesitli sekillerde ifadesini buluyor. Ulkemizde de
bu kadar eski ve koklu bir kulttrt olmasina karsin, bu drtine iligkin yazil
ve gorsel malzemenin yok denecek kadar az olmasi, Adatepe Zeytinyagi
Muzesi'nin dogusuna gerekge oldu. Kugukkuyu'daki tarihi sabunhane bi-
nasi restore edildi; bir yandan kuru baski tarzinda zeytinyagi tretimine
devam edilirken, bir yandan da civar kdylerden toplanan zeytin, zeytinya-
g1 ve sabun Uretimine iliskin ¢esitli ara¢ gereg ve aksesuarlar bu fabrika
binasinda sergilenmeye basladi.”

Ganakkale-izmir karayolu tizerinde ve Kiglkkuyu kasabasinin gi-
risinde yer alan Adatepe Zeytinyadi Mizesi, tamamen modern muzecilik
anlayisina gore duzenlenmis; keyifli aligveris olanagi da cabasi... Adate-
pe'ye gidip de bolgenin zeytinyadinin tadina bakmak isterseniz, size éne-
rimiz Refika Hanim olacaktir, aklinizda bulunsun!..

Yo

Eski sabunlar ve damgalari

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Adatepe Zeytinyagi Muzesi'nde Atif Attila’nin maketlerine ayrilan bolim
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Zeytinyagina tutkun bir yasama
sayg! durusu: Atif Attila

Adatepe’'deki fabrika-mtizede eski zeytinyagi preslerini, zeytin
toplama aletlerini, tasima ve saklama kaplarini ve daha birgok folklorik ob-
jeyi gérmek mumkundur. Ayni zamanda geleneksel usulde zeytinyagl sa-
bun yapim teknigi de agiklamali olarak sergileniyor; ancak Akdeniz’e kiyisi
olan tim Ulkelerde bulunan ytzlerce benzeri miizeden Adatepe'yi farkli
kilan 6zel bir koleksiyon var burada... Zeytinyaginin dretim asamalari,
saklanmasi, tasinmasi, filtre edilmesi vb. gibi zeytinin dalindan soframiza
gelis 6ykusunt maketlerle anlatan 6zel bir koleksiyon... Muzeyi, Atif Atti-
la'ya ait bu koleksiyon benzersiz kiliyor. Adatepe Zeytinyagi Muzesi, Tur-
kiye'nin gelisen kulttr turizmi icin kuskusuz 6zgun bir 6rnek olusturuyor;
ayni zamanda da zeytinyagdina, saraba, Anadolu'nun zengin tarmsal biri-
kimine verdigi buytk emeklerle andigimiz ve gectigimiz yillarda yitirdigi-
miz Atif Attila’'ya da saygl durusunda bulunmamiza aracilik ediyor...

Zeytinyag), sarap ya da tarim ile birazcik ilgiliyseniz, Atif Attila’yi
tanimanizda buyuk yarar var... Atif Bey vefat ettiginde, Ziraat Mtuhendis-
leri Odasi s6yle duyurmustu onun kaybini: “Meslegimizin ¢inarlarindan, 82
sicil numarall Gyemiz, Ziraat YUksek Muhendisi Dr. M. Atif Attila, 6 Tem-
muz 2007 gund Izmir'de yasamini yitirmistir. 1920 yili, izmir dogumlu olan
Attilla’nin lise yillarinda tanistigi gille atma dalinda izmir Sampiyonlugu ve
1946 Akdeniz Oyunlari Sampiyonlugu bulunuyordu.”

Attila, Ankara Universitesi Ziraat Fakuiltesi, Tarim Alet ve Makine-
leri Bélumu'nden 1942 yilinda mezun oldu. Meslek hayatina Bornova Zirai
Mucadele Istasyonu’nda basladi. Daha sonra Toprak-Su idaresi'nde ga-
Iisti. Ozellikle bagcilik, zeytincilik, tarmsal mekanizasyon konularinda Tirk
ciftcisine 6Gnemli hizmetler verdi. Attila “Bir daha dinyaya gelirsem yine zi-
raatgi olmak isterim” diyecek kadar meslegine asikti...

Bu kitap igin arastirmalara koyulurken, Atif Bey'i anmazsak calig-
mamizin eksik kalacagini disundik. Bu degerli insani yakindan tanimis,
onunla birlikte epeyce yol yurimus ve tlkemizde de sarap konusunda bir
numarall isim oldugunu herkesin kabul ettigi Prof. Dr. Nihat Aktan’la uzun
uzun sohbet ettik ve hem eski gtizel gtinleri yad ettik, hem de tlkesini o
guzel insan...

50 yil asan meslek hayatinda birgok ilke imza atmis olan Attila,
Antakya’dan gemilerle tasittigi “Delice”, yani yabani zeytin fidanlariyla
Ege Bolgesi'nin, 6zellikle de Cesme ve Edremit Korfezi florasinin trans-
plantasyonunu degistiren insan olmustu. Toprak kazanimi ve korunmasi,
zeytincilik ve bagcilik konularinda uzman olan Atif Attila, bagciligin gelis-
mesinde de énemli katkilarda bulunmustu. Buttin bu ¢aligsmalari yuzinden
de kendisine, Ege Universitesi tarafindan 1982 yilinda, ‘Fahri Doktora’ un-
vani da verilmisti.

Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi’ni 1942 yilinda
bitiren Atif Attila bagcilik,
zeytincilik, tannmsal
mekanizasyon konularinda
Turk ¢iftgisine 6nemli
hizmetler verdi. Dalindan
toplanip yaga déniismesine
kadar zeytinyaginin tiim
tiretim asamalanm maketlerle
anlatan Attila’nin koleksiyonu
bugiin Adatepe Zeytinyagi
Miizesi’nde sergileniyor.

Atif Attila
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Adatepe Zeytinyagi Muzesi'nde sergilenen ahsap mengene

ZEYTINYAGI ANITLARI

Nihat Hocam, “Atif Bey'in ¢alisma disiplinini birgok kisi gibi ben
de 6rnek aldim. Dogayi ve tarimi gok sevdigi icin yUksek 6greniminde An-
kara Universitesi Ziraat Faklltesi'ni secince, burada kendisini ok iyi ye-
tistirdi” diyor.

Nihat Aktan'dan 6grendiklerimi sizlerle paylasmaya devam ede-
yim... Séyleside altini sik sik ¢izmistik; Atif Bey, “masa basi memuru” ola-
cak yapida biri degildi. O dénemdeki devlet politikalari da tarimsal faali-
yetleri gelistirmeye yonelik oldugu igin, tarima buyuk yatirmlar yapiliyor-
du. Bu konuda, Toprak-Su yatirimlarinin proje-plan ve denetimlerini yap-
makla gorevliydi. Bu statti sanki Atif Bey icin yaratiimisti. Yanina Ziraat
Meslek Lisesi mezunu bir yardimci almig, kendisine tahsis edilen arazi ci-
pi ile Ege Bolgesi'nde dolagsmadik yer birakmamis. Bu incelemeleri ile
bélgenin tasini topragini tanimis ve toprak yapisi ile bitki iligkisini o kadar
iyi 6grenmis ki Turkiye'de bu ¢lgctde bilgi sahibi bagka kimse ¢cikmamis!
Bu bilgi yUki ona duyulan glveni ve sayglyl da hakli olarak artirmig. Bag-
Bahce Yetistirme Bolumu égretim Uyeleri de, bilgisinden yararlanmak igin
arazide Atif Bey ile birlikte oluyorlarmis. Atif Bey, meslek yasaminin en ve-
rimli oldugu yillarda, Tarim Bakanligi tarafindan ABD'ye génderilince ken-
disini daha da gelistirip yetistirmis.

Tarimin her dalina merakli olan Atif Bey, asma, bag ve sarap ile
zeytin ve zeytinyad! konularinda daha da ilgili ve bilgiliymis. Kurdugu
bag, sahip oldugu zeytinlik ve zeytinyagd fabrikasi ile hem Uretici, hem de
tam bir uzman olmus... Ulkemizdeki butin zeytinyag isliklerinin calisma
yontemlerini incelemis; bunlari cocuklarin da anlamasi ve 6grenmesi icin
kuguk birer makete, hatta oyuncaga gevirmis! Bu arada muzedeki muthis
koleksiyonu da kendi elleriyle hazirlamis. Bugin Adatepe Muzesi'nde ser-
gilenmekte olan kiiguk maketleri yaparken duydugu heyecan, sanirm ke-
limelerle anlatimazdi...

Sadece zeytin agaci, Gzum bagi mi?.. Cesme’de de sakiz ajagla-
rini yeniden ihya etmek Uzere calismalar yuritmeye baslamisti. Sakiz aga-
cinin Cesme’de vaktiyle daha yaygin oldugunu sdyler ve eski gtnlerdeki
gibi Cesme’nin sakiz agaglari ile bezenmesini arzu ederdi. Bu amagla
yaptigi proje de ¢ok buyutk destek gérdu. Yardimcilari bu amag igin hala
caligiyorlar. (Cesme’nin karsisindaki Sakiz Adasi'nin sakiz agaci ile ihya
oldugunu da unutmamak gerekiyor!)

Atif Bey isiklar icinde yatsin... Romalilardan kalma bir 6zdeyis der ki: “Bir
insan ne zaman 6lUr? O’nu en son anan insan da 6ldugu zaman!” Atif
Bey bu anlamda hep yasayacak...

"

Adatepe Zeytinyagl Muzesi'ndeki amforalar
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Evren Ertur kurdugu Zeytinyagi Aletleri Mizesi'nde
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Bir miizeye adini veren
zeytinyagci: Evren Ertiir

“Zeytin dogalliktir, sagliktir, lezzettir... Binlerce yillik bir kaltarddr...
Hayattir... Sikilan ilk danedir, stiztlen ilk damladir, bandirilan ilk ekmektir...
Alin teridir... Sevingtir... Mutluluktur... Zeytin yasama bigimidir... Sadakat-
tir... Tutkudur... Berekettir... Ciddiyettir... Zeytin bizim igin 100 yillik bir ge-
lenektir...”

Turkiye'de ayni isi tam 6 kusaktir yapabilen kag aile vardir ki? Be-
sinci kusaktan Evren Ertlr, altinci kusaktan Sabit Ertur... Midas markasi-
nin arkasindaki Erttr Ailesi, zeytinyagcilik ve sabunculuk denilince Edre-
mit'te akla gelen ilk isim.

Bir muzeye adini vermek kolay is degildir. Evren Ertur, zeytinyagi-
nin belledini toparlamak gibi bir gérev Ustlenince, ortaya gergekten iyi is-
ler cikmis... Evren Bey, ailesinin 1899 yilindan beri Edremit'te yaptigi isleri
simdi buyuk bir cosku ile isteyenlere anlatiyor; hem de ilk giinkti heyecan
ile... Ertur Ailesi'nde, binlerce yillik zeytinyagr kultirimizt tanitmak ama-
clyla bir mtze kurulmasi fikri 10 yil 6nce ilk olustugunda, alt yapi zaten
goktan hazirmis... Blyukdedeleri Mtderriszade Sabit Efendi’nin buharli
kazani, ilk demirbas olarak kayitlara ge¢gmis. Zeytinleri ezmek igin kullani-
lan presler ile buhar Ureten kazan ise hala saglam ve galisir durumday-
mis; hem de yeni teknolojiye kafa tutacak kadar... Bu kazanin bir benzeri,
Dikili'nin Bademli Kdyt'nde de vardi ve gevre halki bu aygita, buharla ¢a-
listigi icin, “lokomotif’ten galat “lokomobil” derdi. Edremit'teki Miderrisog-
lu Sabit Bey'in lokomobilini torununun oglu Evren Bey kurtarmis; Badem-
li'deki lokomobili ise Kog Holding'in onursal bagkani Rahmi Kog... ‘Kurtar-
mak’ sézcugunu 6zellikle segtim, gunku Evren Ertur ile Rahmi Kog’un kur-
tardiklar disinda, onlarca lokomobil 6nce hurdacilar tarafindan pargalan-
di, daha sonra da haddehanelerde profil demire dénustu, ne yazik ki...

Aradan gegen zaman i¢inde, gergege dénltsen bu muze fikrinin
hazirlik asamasini, Prof. Dr. Artun Unsal gok gtizel anlatir:

“Evren biraderim, en eski zeytin sikma tekniginin ahsap kaldiracindan ah-
sap mengenelerine, sulu presli gtnlerin Unltd madeni mengenelerine ve
bana gére en glizel zeytinyagini veren stper preslere kadar, muze i¢ine
tum sistemleri birer birer yerlestirdi. Boylece giinimuzin el degmeyen
‘KontinU’ presine gegilmeden énceki donemi bir glizel gézler 6nline serdi.
Eskinin at ya da esekle dondurulen dik tag zeytin degirmeni ile daha son-
raki dénemlerin buhar ya da elektrikle harekete gegcirilen kasnakli ve ko-
caman havuzlu tas degirmenlerini buldu, bulusturdu. Onlari da koca bu-
har kazanin yanlarina yerlestirdi. Daha da eskinin kol guctyle ¢alisan ‘Gik-
rikl’ mengenesinin kolan ipi ve koca odun direginden olusan ‘bucurgat’ini
bir yikinti yaghanede bulunca bayram etti. Butlin bunlara para, hepsinden
©6nemlisi zaman ayirdi. Ahsap, sonsuz vidali ilkel zeytin sikma mengenesi-

Evren Ertiir'iin ailesi 1899
yilindan bu yana Edremit’te
zeytinyagcilik yapiyor.

10 yil 6nce kurdugu miizenin
ilk demirbas kayrtlarina biiyiik
dedesi Miiderriszade Sabit
Efendi’nin buhar kazam
gecmis. Miizede eski zeytin
stkma tekniginin ahsap
kaldiracindan sulu presli
gunlerin Ginlii madeni
mengenelerine kadar farkh
dénemlere iligkin birbirinden
seckin driinler var.

Muderriszade Hilmi Efendi
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Evren Ertlr Zeytinyadi Aletleri Muzesi
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nin altina yerlestirilen ‘mendil taginr’, kilometrelerce 6telerden satin alip
getirdi. Kimi zaman tastan bir yag kuyusu, eski bir cam yag damacanasi
veya kegi tulumundan yag torbasi ya da bir ahsap pamuklu yag filtre do-
labr i¢in etrafi dondu dolandi. Yoruklerin kegi kilindan dokunmus hamur
torbalarini buldu. Ardindan, bir vakitler stiper preste kullanilan hindistan-
cevizi lifinden yuvarlak zeytin hamuru torbalarinin pesine dustu... Kisaca-
sl tasl, comlegdi, kupu, deriyi, ahsabi, demiri yerli yerine koydu. Bu arada
eski gunlerin zeytinci anisi aile fotograflarini gerceveletip duvarlara asti.
Bir vitrinde dedesi Muderriszade Hilmi Efendi’den kalan madeni pirin¢ sa-
bun damgalarini, onun yaninda gene dedesinin 1910’lardaki bulusu olan
ve her biri bir yilkamalik, tabaka kagit gérinumdndeki ‘tuvalet cep sabu-
nu’'nu, ayrica saraydan gelen takdirnameyi de sergiledi.”

Evren Bey ile birlikte muzeyi gezmenin keyfi doyumsuz...
Tutkuyla, cogkuyla anlatiyor... Miize de muize hani... Iskeletini olugturan
binanin duvarlari, Edremit'te yikilan 100 yillik binalarin dért yilda ancak
toplanan tuglalarindan ¢rilmus! Yakin zamana kadar torun Sabit Ertur ta-
rafindan kullanilan dev zeytinyadi kiiplerinden tutun da, eski ¢aglardan
glinuimuize kadar faydalanilan ekipman ve aletler, tarihsel bir uyum iginde
basariyla sergilenmis...

Evren Ertlr Zeytinyadi Aletleri Mizesi'nden bir gértnti Evren Ertur Zeytinyadi Aletleri Mtizesi'nin 6ntinde

Muderriszade Hilmi Efendi'ye padisahtan
verilen basari fermani

ZEYTINYAGI ANITLARI | 55



56

Tahtakuslar Etnografya Galerisi'nin kurucusu Alibey Kudar

ZEYTINYAGI ANITLARI

Alibey Kudar: Zeytin agacindan
yiiksek ev olur mu?

Kazdaglari, dinyada 6lgtimus en yUksek oksijen miktarina sahip
yorelerden biri. Asagilarda hafif bir lodos sersemligi varsa da, rakim ytk-
seldikgce dagdan gelen oksijenin de etkisiyle kendinizi oldukga iyi hissedi-
yorsunuz. Deniz, sadece birkag kilometre uzakta...

Homeros, “Zeus Baba, ida Dagi'ndan hilkkmeden ulu tanri!” diye
seslenir Unli eserinde... Kazdaglari'nin antik dénemdeki adi Ida Dagi'dir.
Ida/idaia adinin, dénemin ana tanricasi Kybele'nin bir sifati oldugunu ileri
stiren gérisler vardir. Edremit Kérfezi'nin bir adinin idaion olmasi da, bu
son tezi destekler gibidir. Homeros'un tanimlari iginde en ¢ok, “Bin pinarli
Ida...” s6zu sevilir ve bélgenin buginku halki tarafindan da bu benzetme
cok sik kullanilir. Hiristiyanlik déneminde etkin bir bolge olan Kazdaglari,
Turklerin bolgeye hakim olmalarindan sonra da kutsal niteligini korumus-
tur. Turkler, Ida adini Kazdagi'na déntsttirmekle onun tanrisal anlamini
devam ettirmek istemislerdir. Nedenine gelince, Orta Asya'dan Anado-
lu'ya gelis strecinde Turkler, Muslumanlik dinini kabul etmisler, ancak da-
ha énce inandiklari “Samanizm”in bazi unsurlarini da korumuslardir. Trk
boylarindan bazilarinin $Saman inanislarinda “kaz”, Goktanri'yi sirtinda ta-
slyan kutsal bir hayvandir; bu topraklar yurt tutulunca da, ida Dag, Kaz-
dagi olur...

Kazdagi ya da Kazdaglari; bu konuda cografyacilarla jeologlar
anlasamadig i¢in, bizler de iki ismi birden kullaniyoruz. Kazdaglari'nin en
ilging koylerinden birindeyiz... Zeytin agacindan daha ylksek ev yapilma-
yan bir kdyde, Tahtakuslar'da... Tahtakuslar'i dinyaya zeytinyagi ile tani-
tan bir insandan s6z edecegdiz bu bélimde... Unutmadan, bu daglar ke-
kik kokar yilin her gunu... Tahtakuslar'da Uretilen zeytinyaginda kekik ko-
kusunu hemen alirsiniz.

UNESCO'dan édul almis olmalari, her yil gelen ytz bin ziyaretgi fi-
lan simartmamistir Kudar Ailesi'ni... Dagin yesilini ydklenmis bir traktor Us-
tindeki ailenin kadinlari; analari, kizlari, gelinleri torunlariyla, dugun alayi-
na gider gibi giderler zeytin toplamaya...

Emekli kdy 6gretmeni Alibey Kudar ile konusuyoruz; muzeyi, kul-
tur erozyonuna karsi kurduklarini anlatiyor. Atalarindan kalan mirasi topla-
yarak koruma altina aldiklarini ve gelecek nesillere aktardiklarini séyltyor.
Hem bilingli, hem aydin...

Tahtakuslar'a ulastiginizda, “Dagin icinde bir yesil koy”, “Yesillik-
lere gdmulU gizli cennet”, “Koérfezin incisi”, “Homeros destanindaki Bin Pi-
narli Ida'nin sifa kaynagi” gibi ifadelerle karsilagirsiniz. Alibey Kudar ko-
yun imar 6zelliklerini ise $0yle anlatiyor: “Zeytin agacindan daha ytksek
bina yapmiyoruz; en ¢ok 2 kata izin var ve yer seciminde de ilk kosul zey-
tin agaglarinin korunmasi...”

Ankaralilara zeytin agacini
sevdiren sanatgi

Sadece Kudarlar degil, Galeri’de sizi Se-
lim Turan da selamlar... Artik aramizda
degil, ama onun Ankaralilara zeytin aga-
cini nasil sevdirdigi unutulur mu? Zeytin-
liklere kiyilirken, zeytin agaglari kesilip
yerlerine 15-20 glin kalinacak yazlik ko-
nutlar yapilirken i¢gi yananlardan biri de
Selim Turan’dl... Topladigi her biri 200-
300 yasindaki kesilmis zeytin agaglarinin
dallarini, onlardan kiigiik heykelcikler
yapti, hepsi birbirinden gtizel... En gtizeli
de Ankara Gliven Parki’'ndaydi!.. Tahta-
kuslar’a ne zaman gitsek, Selim Turan’i
anmadan dénemeyiz.
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Ayvalik'in son sabuncu ustas! Ali Erding Ozuzun
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Ayvalik’ta son usta: Sabuncu Ali

Uygarliga giden kilometre taslarindan biri de kuskusuz “temiz-
lik...” Dogada bulunan bitkisel ve hayvansal yaglar bir dizi islemden ge-
girerek temizlikte kullanmak amaciyla sabun Uretiminin ne zaman basladi-
g1 tam olarak bilinemiyor! Antik gagin en yasanilasi (ve talihsiz) kentlerin-
den biri olan Pompei’'deki lav 6rtistndn altindan sabun kaliplarinin da ¢ik-
mis olmasini, “Sabunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir” diye yorumla-
yanlarin sayisi hi¢ de az degil; bunu da unutmamak gerekir...

Anadolu’'nun ilk uygarliklarindan biri olan Hititlerin, “kul”t temizlik
malzemesi olarak kullandiklarini, ama hayvani yaglardan bugtinkt sabuna
benzeyen bir malzeme de urettiklerini biliyoruz. Cocuklugumun gegtigi
Ayvalik'ta ben rastlamadim, ama 50-60 yil 6ncesine kadar Anadolu’nun
pek ¢ok yerinde, odun atesinden arta kalan kuller, 6zellikle gamasir yika-
mada agartici ve temizleyici olarak kullanilirdi, bunu da biliyoruz...

Modern sabun Uretimi ise 19. ylzyilda Fransiz kimyager Eugene
Cheurer ile baglamis.

Dunyanin en lezzetli zeytinlerinin yetistirildigi Ayvalik'ta, 20 yil 6n-
cesine kadar onlarca sabun Ureticisi vardi. Bugun ise yasayan ve isini us-
talikla yapan tek sabuncu Ali Erding Ozuzun... Sabun tretiminin incelikle-
rini 6gretecek yeni ¢iraklar, gengler ariyor ama bulamiyor... Guntimuzde
ilgenin elle sabun Ureten son kiguk isletmesindeki tek temsilci Ali Am-
ca'ya (Allah geginden versin) bir sey olsa, o Unlt ve anli sanli markalar,
sabunlarini kime yaptiracaklar gok merak ediyorum?

Adini ve soyadini soranlara, “Bos verin, beni soyadimla kimse ta-
nimaz... Sadece ‘Sabuncu Ali’ deyip gegin” diyor. 1937, Ayvalik dogumlu
Sabuncu Ali, 1955 yilindan bu yana elle sabun yapimi isinin i¢inde... Sa-
buncu Ali, Ayvalik'in karsisindaki Midilli Adasr’'ndan gog etmis koylu bir
anne babanin oglu... Babasi Rustem Bey, sagliginda ciftgiymis. Mubade-
lede ailesi Ayvalik’a go¢ ettikten sonra dogan Ali Amca, 14 yasina geldi-
ginde, Ali Comert'in “Comertler” adli sabun Uretimi yapan isletmesinde ise
basliyor. 21 Subat 1983 tarihinde emekli olan Ali Amca, o gtin bugtndur
tek basina, bir iki el aleti disinda hi¢bir makine gticti kullanmadan (el ya-
pimi) sabun Uretiyor.

Sadece Ayvalik'in sabun gereksinimini karsilamiyor Ali Amca...
Bergama, Kirkagag, Altinova, Burhaniye, Gémeg ve Karaagag'tan muste-
riler, yanlarinda getirdikleri zeytinyagini Ali Usta’ya sabun yapmasi igin
teslim ediyorlar. Ali Usta da, bir hafta on gunltk bir galisma sonunda,
kendisine birakilan zeytinyaglarindan mis kokulu sabunlar Uretiyor; bu el
yapimi sabunlari, kalip olarak ve Uzerlerine de simsir agacindan yapiima
“musteri damgasi’ni basarak teslim ediyor.

Ali Amca, el yapimi sabun Uretim isini bldyuk bir mutevazilikla soy-

20 yil 6ncesine kadar onlarca
sabun iireticisinin oldugu
Ayvalik’ta isini ustalikla yapan
tek sabuncu Ali Erding
Ozuzun kalmis. Ali Usta iyi
bir sabun yapmanin sartlarini
sayarken ‘Bir, zeytinyagdi
temiz olacak. iki, giizel
pisecek’ diyor. Soyadini
soranlara da ‘Bos verin, beni
soyadimla kimse tanimaz.
Sadece, Sabuncu Ali, deyip
gecin’ karsihgini veriyor.
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Ali Usta'nin koleksiyonunda eski Turkge yazili sabunlar da var
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le 6zetliyor: “Odun isitmall tek kazanimin 400 kilo yag kapasitesi var. Ka-
zana temiz su ve tuz eklerim. Isitma igini tek basina yaparim. Sabunun ka-
liplanmasina tek basina gicim yetmez, esim Havva Hanim bana yardim-
ci olur. Esim olmazsa, mahalleden birileri yardima gelir.”

Ali Amca’nin sabunhanesi ile evinin arasi 50 metre... Ayvalik’ta
mahalle duygusunun hentz 6lmedigi bir noktada, yasam boylece devam
edip gidiyor...

iyi Sabun Nasil Olur?

Ali Amca’nin yapti§i sabunlara, bolgenin en iyi yaglarindan birini
Ureten Kursat Ailesi kefil... Pergamon markasiyla Bergama koylulerinin
sabunlarinin deger bulmasini saglayan Emin Urgun da... Sabunun fiyatini
belirlemede yag, odun, kostik, ambalaj amacli naylon ve kazandan ¢ikan
sivi sabunun kalip éncesi dokilmesi sirasinda yere serilen kagidin degeri
onemli...

Butun zeytinyad Ureticilerine sordugum soruyu, Ali Amca'ya farkli
bir sekilde soruyorum: “lyi sabun ne?”

Iste yaniti: “Bir, zeytinyagdi temiz olacak. Iki, gtizel pisecek. Iginde
palamut, gicekyagdi karistinimis zeytinyagindan iyi ve kaliteli sabun olmaz.
El yapimi sabunun en buyutk 6zelligi kepek yapmamasidir. igine konulan
kostik oranini iyi ayarlamak gerekir. Kostigi biraz fazla kagirirsaniz, o fazla
kostikli sabun, banyo sirasinda deriyi yakar ve kepek olusur. Bu bakim-
dan kepek yapmayan sabunu tretmek bilgi kadar beceri de gerektirir.
Sabun yaptirmak isteyen musterilerim bunu iyi bildiginden, asidine bak-
maksizin temiz ve saf zeytinyagini getirirler bana.”

Son olarak, “Is beni birakmadan, sabunculugu birakmaya niyetim
yok!” diyen Ali Usta’ya uzun ¢émdrler diliyoruz. Elleri dert gérmesin...

Ali Usta sabun kazaninin basinda
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Cumhuriyet Lokantas’'nin hem patronu hem ascibasi Ali Gékaslan
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Her yemegin zeytinyagiyla pisirildigi
Cumhuriyet’le yasit lokanta:
Cumhuriyet

Bakiniz National Geographic’in web sayfasinda neler yaziyor:
“Zeytinyagini aydinlatmada kullanabilirsiniz, zeytinyagiyla yikanabilir ya
da gicirdayan kapi menteselerini yaglayabilirsiniz. Zeytinyagi, kozmetikle-
rin temel maddesidir. Eimaslar zeytinyag@iyla parlatilir. E vitamini deposu-
dur. Kolesterol icermez. Essiz bir koruyucudur; baligin, peynirin hatta sa-
rabin yillarca bozulmadan kalmasini saglar. Kizgin zeytinyagi savasta ve
iskencede ¢ok etkili bir silahtir. Ve tabii ki onu yiyebilirsiniz. Binlerce yil
boyunca Akdeniz kulttrlerinde, paradan ilaca pek ¢ok kullanimiyla yasa-
min ayrilmaz bir parcasiydi. Simdi bu essiz ve her ise yarayan meyve
©zU, Akdeniz'in disinda da kesfediliyor. Yeni bir zenginlik kaynagi oluyor.”

Zeytin mi Ege insanini, yoksa Ege insani mi zeytini zenginlestirir...
Yaniti bulmak i¢in Edremit'e yolunuzu dusurdn, yeter. Her biri yiz yasin
Ustinde zeytin agaclarinin arasindan gectikten sonra, kent merkezine ge-
lin ve 1923'ten beri buttin yemeklerin, pilavlarin, tatllarin zeytinyagiyla pi-
sirildigi Cumhuriyetle yasit Cumhuriyet Lokantasi’na ugrayin...

Lokantada ltks izlenimi uyandirmayan 6zenli bir dekor ve sakiz
gibi bembeyaz masa &rtuleri karsilar sizi... Hayir, yanlis oldu, guler ytzu
ile Ali Gokaslan karsilar. Esi Nuran Hanim kasada durur. Gergek bir aile
isletmesi ile karsl karstyasinizdir... Simdiki binasina 1954 yilinda tasinan
Cumhuriyet Lokantasl, sabah saat 7'den, gece 23'e kadar agik... Ve ina-
nir misiniz hep dolu! Sabahtan ¢gleye kadar sadece gorba servisi yapili-
yor. Ogle servisi ile birlikte izgara, déner ve sulu yemekler devreye giri-
yor. Aksamlari ise sadece i1zgara var.

Moénu hayli zengin, mutfakta “gtingérmus” bir hal var. Fiyatlar ise
makul. Ali Bey, her guin yeni bir ménut hazirlamaya calistiklarini syltyor.
Favori ve degismez yemek ise patatesli tavuk haglama... Bulgur pilavi da
tavuk suyuna... Esnaf lokantasi adabina uygun olarak, mutfagin servis
bélumune gegip tencereler, tepsiler iginde sunulan leziz yemekleri gére-
rek siparig vermek gerek.

“Mudavim” musterinin aligkanliklari da unutulmuyor. Kim yemedgini
sulu sever, kim porsiyonu az ister; garsonlar ve asgilar séylemeye gerek
kalmadan uyguluyorlar ve masaya getiriyorlar. Bize kalirsa her yemekten
azar azar soylemek, hepsinin tadina bakmak gerek.

Terbiyeli yemeklerin, elbasanin yogurdu Edremit'e 6zel: Kesme!
Salatalar, tazecik otlardan hazirlaniyor. Tatllar da birbirinden gtzel, ama
asll lezzet, taze peynirden yapilmis ve Uzeri nar gibi kizarmig, hafif sakiz
kokulu serbetin igindeki ‘peynir tatlisr’.

Yolunuz Edremit'e duserse, Cumhuriyet Lokantasi keyfini kendi-
nizden esirgemeyin. Zeytinyaginin her yemeg@e nasil da yakistigina tanik
olacaksiniz.

Cumbhuriyet Lokantasi Tiirkiye
Cumbhuriyeti ile ayni giin
kurulmus. Yolunuz Edremit’e
diisiip de bu lokantaya
girerseniz sizi giler yiizii ile
Ali Gokaslan karsilar. Hem
patrondur, hem de ascibasi.
Esi Nuran Hanim da kasada
oturur. Tam bir aile isletmesi.
Yemekleri, mutfagin servis
béliimiindeki tepsilerde, ten-
cerelerde gorerek segersiniz.
Burada biitiin yemekler mut-
laka zeytinyagyla yapilir.
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Midilli dogumlu dayibasilardan Atici 94, Ugur 92 yasinda
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Zeytinciligin canh tarihleri: Dayibasilar

Onlar olmasa, ne guizel zeytin olur, ne de glizel zeytinyagi... Ana-
dolu insaninin kendine has becerikli halini gértrstiniz tavirlarinda. Sonba-
hara kadar irilesip olgunlasan tombul, yesil ve aci zeytinler, sular degise
degise tatlanacak ve goz slizerek sofralarin baskdsesine kurulacaksa
eger, onlari 6zenle toplayacak “zeytin insanlari’na gereksinim var demek-
tir. Ve o insanlari yoneten “dayibasi’lara... Ayvalik’ta toplam 1 milyon 750
bin agag, 7 bin de trin vermeyen “delice” var. Bélgedeki zeytin agaglari-
nin ylzde 99'u da Ayvalik ttrd... Onlarin dilinden anlayanlar, onlarla ade-
ta konusanlar da bu “dayibasilari...

Zeytin insanlarini anarken, iki kiymetli “dayibasi’na yer vermesek
olmazdi! ikisi de Midilli dogumlu ve émdrlerini zeytin agaglarinin arasinda
tiketmis iki dayibasi: 94 yasindaki Abdullah Atici ile 92 yasindaki Mehmet
Ugur...

Ellerinde, yuzlerinde yillarin yorgunlugu vardi, ama yine de ¢aki
gibi duruyorlardi. Fotograflar gekilirken sakince beklediler; ricalarimizi kir-
madilar. Binlerce yildir zeytinyadi sikim teknikleri nasil pek fazla degisme-
diyse, zeytin insanlari da ¢ok degismedi aslinda ve onlar bunun bir kaniti
gibiydiler... “Hangi yag iyidir?” diye onlara da sorduk: “Ayvalik zeytini
bagkasina benzemez. Kendisi kigtk, gekirdegi buyuktir, ama igindeki
yag orani yuksektir. Hem de lezzetli mi lezzetli...” dediler agiz birligi et-
misgesine...

Bizi, Abdullah Amca ve Mehmet Amca ile Ahmet Sucu bir araya
getirdi. Soylesirken Ahmet Sucu'ya takildilar sik sik; “Bayramdan sonra ra-
ki borcunu 8demeyi unutmayasin!” diye...

Fotograf ¢ekimlerini, yonetmen Cagan Irmak’in ‘Babam ve Oglum’
filmine de ev sahipligi yapan Sunel Ciftligi'nde gergeklestirdik. Altinova
yonunden esen hafif bir rizgar, gtizel yas almis dayibasilarin ytztne vu-
ruyor ve denizin kokusunu getiriyor burnumuza... Zeytinle iligkilerini konu-
suyoruz... Ikisi de, saglikli ve ding olmalarini zeytinyagina borglu oldukla-
rini syltyorlar. "Her sabah bir kahve fincani zeytinyad iceriz" diyerek
ovunuyorlar. Cevre koylerde kimin en iyi yagi cikardigini biliyorlar; adeta
agaclarinin ruhunu okuyorlar; yani hala ise hakimler...

Hasat zamani zeytin toplayan
iscilerin basinda durup onlan
yonetenlere yérede ‘Dayibasr’
deniyor. ‘Zeytin iskelesi’nin
yasamlarnni zeytin agaclan
arasinda gecirmis iki dayibasi
Abdullah Atici 94, Mehmet
Ugur 92 yasinda. ikisi de
Midilli dogumlu. Saglikh ve
din¢ olmalarini zeytinyagina
borglu olduklarini séyliiyorlar.
‘Her sabah bir kahve fincani
zeytinyadi iceriz’ diye 6vini-
yorlar.
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Onlar yasamlarini zeytine adamis Saganci ve Samanli koyluleri. ..

onlarin yasinin toplamindan bile fazla...
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Hepsinin de yasi 80'in tUzerinde, ama sarildiklari zeytin agacinin yasl,

Bergama Krallig’'ndan bugiine zeytinci
kéyler: Saganci ve Samanlk

Ege’'de yuzlerce antik kent, onlarca baskent var... Antik cagda
uygarligin gelisimine buyuk katkisi olan Pergamon Imparatorlugu’nun bas-
kenti Bergama da bunlardan biri... Bergama gevresindeki zeytin ve zey-
tinyagi kulttrd Pergamon déneminde zirveye ¢ikmis. Kentin en énemli
tanricasi Athena oldugu i¢in de zeytin agaci kutsal kabul edilmis. Anlati-
lan tim mitolojik hikayelerde, tanricalar, zeytin agacinin altinda dogum
yapmay! da kutsal saymiglar...

Zeytinyagina duskin olmak konusunda, Zeus gibi haddini asanlar
da var! Kasli viicuduna zeytinyagini bolca strdigu igin, diger tanrilar
Bastanri Zeus'u, zeytinyagini heba etmekle sugluyorlar... Bergama’'da her
yil dizenlenen “kucuk olimpiyat” diyebilecegimiz sportif karsilagsmalarin
6dult de, bir ktip “Oleiflos...”

Isin etimolojisine baktigimizda, “oleiflos”, zeytinin gicedi demek;
yani ktpun iginde verilen buglnku sizmadan baska bir sey degil... Yaris-
ma oncesi, sporcularin vicutlari zeytinyagdi ile ovularak yumusatilirmis.
Yaris sonrasi vicutlarinda olusan ter, toz ve yag da, “strigilis” denilen
aletlerle (ki orak seklindeki bu oluklu aletler, Bergama Arkeoloji Muze-
si'nde sergilenmekte) siyrilir, stiztldr; topragindan arindirilan bu karisim
da, “etera” denilen parfim siselerine konur ve dénemin en pahali parfu-
mu olarak satilirmis. Eczaciligin babasi Galenos’'un Bergama Asklepio-
nu'nda Urettigi zeytinyadi bazli kremler de, Roma kadinlarinin gézdesiy-
mis!.. Galenos'un zeytinyagini ilk defa regetelere ilag olarak yazan kisi ol-
dugunu da unutmayalim...

O dénemde zeytinciligin merkezi de, bugtin Bergama'ya birkac
kilometre uzaklikta olan Saganci kdyuntn bulundugu bélgeymis... Kurulu-
su antik caga kadar giden Saganci kodytnun yeniden giindeme gelisinin
ardinda ise, 18. ylizyllda yasanan bir zeytinyagi dykusu var. GUntimuzde
hala agizlarda dolasan efsaneye gore kdy, 1790 yilinda Sagancili Veli'nin
Urettigi yag ile Osmanli'nin gindemine gelmis. Kéyde bu dénemde yogun
nufusu Rumlar olusturuyor ve yore zeytincilikle aniliyormus. Koydeki en
buyuk zeytinyadi fabrikasinin sahibi de Agalya (ya da Agalis) diye anilan
zengin bir Rum...

Agalya, Bergama ile beraber Altinova ve Midilli'nin de yagini pa-
zarliyormus. Uretilen zeytinyaginin tamamini Dikili iskelesinden ktiplerle
gemilere yukltyor; Dersaadet'teki (yani Istanbul’daki) Yagkapani'na gén-
deriyormus. ..

1790 yilinda, yasanan muthis bir kuraklik sonucu, zeytinyagi sikin-
tisi baslamis. O glnlerde Bergama’ya gelen Bagdatl ticcarlar da, hayli
yUksek fiyatlar 6deyerek yérenin bitin zeytinyagdini satin almiglar. Dénem

“Osmanli Barogu” dénemi ve yonetim de belli dlgtlerde “ayan’lara devre-

Bergama Asklepionu’nda
iretilen zeytinyagi bazl
kremler Roma kadinlarinin
gozdesiymis. O donemde
zeytinciligin merkezi de
Bergama’ya birka¢ kilometre
uzaklikta olan Saganci
koyliniin bulundugu bélgey-
mis. Saganci ve Samanlk
eski Turk asiretlerinden
‘Yaycibedir’ mensuplan
tarafindan kurulmus.
Zamanla ‘Yaycibedir’
yoredeki yag liretiminin de
etkisiyle ‘Yagcibedir’ olmus.
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Saganci ve Samanli koyltleri, hala galigir durumdaki tag baskinin éntinde
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dilmis durumda... Bergama Ayani Karaosmanzade EI Hag Omer'e Istan-

bul'dan “muhime” kayitl bir ferman gelir. Altinda padisah muhrt vardir ve
sOyle yazmaktadir: “Hasil olan zeytinyaginin, hilaf-i ferman mugayir-i riza

ecnebiye satildigi anlasiimistir. Tez elden satisin 6ntine gegilmesi...”

Ayan gérevi Sagancr'da yasayan Tiirk ailelere verir ve o zamana
kadar sadece susam yagi Ureten MuslUman aileler de zeytin yetistirmeye,
zeytinyadi Uretmeye baslarlar. Sagancili Veli Efendi dyle bir yag Uretir ki
tadina bakan herkes hayran olur... Artik Agalya’'nin degil, Sagancili Ve-
Ii'nin yaglari Dersaadet’in gbzdesidir... Daha sonra da, Dikili ve Ayva-
Iik'tan kalkan zeytinyagi ve sabun yukli gemiler, dogruca Istanbul'a gi-
derler; gemilerin bagka limanlara ugramasi bile yasaklanmistir.

19. yUzyilin sonlarina dogru, butiin Akdeniz'de herkes “Saganci
yagi’nin pesine duser. isin sirri bélgenin mikro klimasindadir... Sagan-
crnin yagi Midilli'nin yagindan daha tnli olmustur. Midillili iki Rum tuccar,
Mihali Karamitos ile Perikles Lukov, 1890 yilinda koye gelirler ve yeni bir
yag fabrikasi insa ederler.

Eskiden Saganci'da zeytinlikler, tam bir yasam alani imis. icinde
her tirld meyve agaci bulunurmus; armut, incir, ahlat, ayva, nar ve zUm
asmalari... Buranin kdylist de Anadolu insani gibi agaclari seviyor; gézu
gibi bakiyor onlara...

Bugun en eski usulde galisan “tas baski” bir isletme, Bergama’'nin
Samanli kéyiinde, Ismail Yilmaz (76) ve esi Sakine Yilmaz (72) tarafindan
isletiliyor. Yilmaz ciftinin calistirdigi “mengene”, neredeyse 200 yasinda,
ama yine de dunyanin en guizel “tagbaski” yaglarindan birini Uretiyorlar.
“Mengene zaman!”, butun koyluler Yilmazlarin isliginde kuyruktal..

Sagdanci, Yenice ve Samanli, eski Turk asiretlerinden “Yaycibedir”
mensuplari tarafindan kurulmus kéyler. Saruhanoglu Beyligi Osmanli'ya
katilinca, asiret olarak Yaycibedirler de Osmanli'ya yay yapmak Uzere, bu
bolgede zorunlu ikamete tabi tutulmuslar... Zamanla “Yaycibedir” adi,
yag Uretiminin de katkisi ile “Yagcibedir” olmus. Burasi ayni zamanda,
meshur Yagcibedir halilarinin da dokundugu yére... Halicilik da bir yan-
dan devam ediyor, ama burada “yéresel kalkinma lideri” konumunda olan
Emin Urgun’un 6nderligindeki koyluler, geleceklerinin zeytinyaginda oldu-
gunu anlamiglar. Zeytinliklerine 6zenle bakiyorlar, dedelerinden yagl zey-
tin agaclarina gocuklari gibi bakiyorlar ve onlari sevgiyle kucakliyorlar.

Ismail ve Sakine Yilmaz ‘sezon éncesinde’
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Dev bir sektor...

Kendisi bir meyve, yagi da meyvesi-
nin suyu olan zeytin, yarattigi ekono-
miyle bugtn dinyada dev bir sek-
tor... Turkiye'de siraslyla Ege, Akde-
niz, Marmara, Guneydogu Anadolu
ve Karadeniz bodlgelerindeki 30 ilde
varligi bilinen yaklasik 190 milyon
zeytin agaci, en buyuk verimliligi
Ege Bolgesi'nde gostermis. 2007 ra-
kamlarina gére, Uretimin ylzde
63’'Une sahip olan Ege Boélgesi'nde
cesit zenginligi de var. Urtintin bu-
yuk bir kismi yaglik olarak degerlen-
diriliyor. Ayvalik, ¢akir, gekicte, cilli,
domat, erkence, Izmir sofralik, Kiraz,
Aydin memecik, memeli ve Akhisar
uslu, bélgenin en 6nemli turleri; ayri-
ca ak zeytin, agl yeli, dilmit, esek
zeytini, Girit zeytini, hurma kaba,
hurma karaca, kara yaprak, tasarasi,
yag zeytini ve yerli yaglik cesitleri de
bolgede vyetistiriliyor. Ulke tretiminin
ylzde 17.6’sl Akdeniz, ylzde 14.6'sI
Marmara, ylzde 4.6'sI GUneydogu
Anadolu, ytizde 0.2'si Karadeniz
bolgelerinde gergeklestiriliyor. (illere
gbre Uretim miktarlari: Ytzde 25 Ay-
din, ytzde 17.3 izmir, ytizde 10.6
Balikesir, ylzde 8.4 Mugla olarak si-
ralaniyor...)

Zeytinin iglenme bicimleri

Nattirel salamura: Beton havuzlar-
da, sadece su ve tuzla islenerek ya-
pilir. En hizli sekliyle bile alti-yedi ay-
da tatlanir.

Sele: Agagtan kararmis olarak topla-
nir, tuzla muamele edilir. Bazisina
yag da eklenir. Cabuk tuketiimesi
gerekir. Yilin belli dénemlerinde bul-
mak mdmkunddr.

Gizik: Bu da naturel bir bigimdir. Ci-
zilir ve acl suyunu birakmasi igin tat-
lanmaya birakilir.

Kirma: Herhangi bir zeytin ¢esidi ki-
rilir ve tuzlu suda 1.5-2 ay (suyu de-
Gistirilerek) bekletilir. Cabuk tuketil-
mesi gerekir.

Konfit: Zeytinin havayla karartiimasi
islemidir. Teknoloji gerektirir. Renk,
stabilizatorlerle sabitlenir.

ispanyol: Kokteyl zeytin isleme bigi-
midir. Alkali islemiyle igindeki aciligi
atmak i¢in, kabuk bozmadan zeyti-
nin Ugte ikisine nufus edilir ve Ugte
biri fermantasyona birakilir. 3.5 ay
sUrer.

Kalamata: Cizilir ve sirkeyle muame-
le edilir.

Zeytinyadi cesitleri

Nattirel Zeytinyaglari:

Zeytin agacinin meyvesinden dogal
ozelliklerini degistirmeyecek bir si-
caklikta, sadece mekanik veya fizik-
sel islemler uygulanarak elde edilen;
yesilden sariya degisebilen berrak
renkte ve dogal halinde gida olarak
tUketilebilen yaglardir.

Ug gruba ayrilir:

Nattirel Sizma: Kokusu ve tadinda
kusur olmayan, serbest asitlik dere-
cesi ise en ¢ok yuzde 0.8 olan natu-
rel zeytinyagidir. Her turl yemege
uygun olmakla birlikte salatalar igin
idealdir.

Naturel Birinci: Kokusu ve tadinda
hafif kusurlari bulunabilen, serbest
asitlik derecesi en ¢ok ylzde 2 olan
nattrel zeytinyagidir.

Nattirel |kinci: Kokusu veya tadinda
tolere edilebilen kusurlari bulunan,
serbest asitlik derecesi en ¢ok ytiz-
de 3.3 olan naturel zeytinyagidir.

Rafine Zeytinyag:

Zeytinin ham yaginin yapisinda de-
gisiklige yol acmayan metodlarla ra-
fine edilmesi sonucu elde edilen ve
rengi de sarinin degisik tonlarinda
olan yagdir. Serbest asitlik derecesi
en ¢ok yluzde 0.3'tur. ‘Kizartma Yagr
olarak da pazarlanmaktadir.

Riviera Zeytinyag::

Rafine zeytinyagd ile dogal halinde
gida olarak tuketilebilecek nattrel
zeytinyaglarinin karigimindan olu-
san, rengi de yesilden sariya degi-
sebilen yagdir. Serbest asitlik dere-
cesi en gok ylzde 1'dir. Zeytinyagi-
nin canli ve kuvvetli kokusuna pek
alisik olmayanlar bu tip zeytinyagini
tercih edebilir.
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Zeytinyaginin hekimi: Yahya Laleli

Tip hekimi olan Prof. Dr.
Laleli’nin hekimlik birikimi,

Dunyanin da, tlkemizin de yanitini aradigi sorularin baginda geli- ailesinin Midilli k6kenli
yor: “lyi zeytinyagi nedir?” sorusu... Ulkemizin yetistirdigi saygin bilim olmasiyla birlegince ortaya
adamlarindan Prof. Dr. Yahya Laleli'nin soyledikleri, bizce, bu konudaki yalnizca lezzetli bir zeytinyag

merakimizi giderecek nitelikte...
Yillardir gesitli panel ve agikoturumlarda Prof. Dr. Laleli ile bir ara-
ya gelir konusuruz... Yahya Bey bir tip hekimidir; mesleginde dinyanin

tiretimi degil, yagin antioksi-
dan gliciinii korumayi

saygin isimlerindendir; tstelik de Ankara’da tlkemizin en segkin tip labo- hedefleyen bir anlayis ¢ikmis.
ratuarlarindan birinin sahibi ve kurucusudur. Ancak biittin bunlar onu, “iyi Laleli ‘lyi zeytinyadi nedir?’
zeytinyagi'ni Uretme sevdasindan asla vazgecirmemistir!... sorusuna en dogru yaniti

Kiz kardesi ve cocuklariyla birlikte, zeytinyadi konusunda ¢dul av-
cihigina ¢ikmis durumdalar. Neredeyse dunyada verilen tum odulleri;
2009-Eylul ayinda da alinabilecek en iyi ¢dullerden birini, “Los Angeles
Birinciligi”ni kazanmiglar...

Laleli Ailesi, insan sagligi ve gevre gibi konularda son derece du-
yarli... Yahya Bey'in hekimlikten gelen birikimleri, ailenin ada (Midilli) ko-
kenli olmasi, zeytincilik isiyle birlesince basari kaginimaz olmus! Zeytinya-
gini Uretirken sadece lezzetin pesinde degiller; yagin antioksidan gtctnu
koruyarak Uretmeyi hedefliyorlar. Ayni zamanda da zeytin tariminin tlke-
mizdeki eski sayginligini kazanmasi i¢in galigiyorlar.

Aile, urettikleri yaglarin kalitesiyle bir dinya markasi olma yolunda
emin adimlarla ilerliyor ve bu isi gok ciddiye aliyor. Dig basinda gikan 6v-
gl dolu yazilar ve kazanilan ¢duller, dogru yolda olduklarinin da kanit...
I¢c piyasadaki paylari bindelik rakamlarla ifade ediliyor belki, ama dinya-
nin bircok yerinde Burhaniye'nin “Taylieli” kéyu taniniyor, o idealist insan-
lar sayesinde...

Yahya Bey Uretimlerinin sirrini, “Dinyanin en kaliteli yaglik zeytin-
lerinden biri, Edremit Kérfezi cevresinde yetisen ‘Edremit Yaglhk'tir. Bu

veren hekim.

bolgede kendi agaglarimizdan elde ettigimiz zeytinlerimizi kendi tesisleri-
mizde, ¢zel sartlarda isleyip antioksidan glictini kaybetmeyecek sekilde
saklayip ihtiya¢ oldugu zaman siseliyoruz” diye acikliyor... Zeytinleri, Tay-
lieli kdyt mevkiinde korfeze bakan yamaglardan ve Goémeg cevresindeki
zeytinliklerden elle toplaniyor. Zeytin toplanirken tanelerin zedelenmeme-
sine ¢ok 6zen gosteriliyor. Toplanan zeytin en kisa zamanda sikima getiri-
liyor. Bekletiimeden isleme koyuluyor. Sadece kendi agaclarinin zeytinle-
rinden kendi isletmelerinde Urettikleri yagi, yine kendileri siseliyorlar.

Bir baska hedef ise pazarlama... Hem yurticinde, hem de yurtdi-
sinda Urdnlerini degerinin altinda pazarlamiyorlar. Pazarlarken de kalite-
den 6dun vermiyorlar. Prof. Dr. Laleli, “Her zaman yagimizin orijinini ve
markasini belirterek yurtdisi saticilari igin (ABD, Almanya, Fransa) sisele-
me yaptik” diyor.

Yahya Laleli zeytin seciyor - Nedim Atilla arsivi
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Basa donelim ve Prof. Dr. Laleli'ye soralim: “lyi zeytinyagi nedir?”
iste yaniti: “Zeytin, Ege Bélgesi'nin tarihin bilinen dénemlerinden beri ay-
rilmaz bir pargasl. Zeytin Uretilen bolge, maalesef sanki yalnizca bugtink
Yunanlilarinmis gibi gosteriliyor... Bir baska gercek ise eski Yunan kultt-
rintin uzak gorusluligundn, giinumuz tibbi tarafindan yeniden kesfedil-
mesi ve bu mutfagin saglikli yasam igin tavsiye edilmesi... Evet, her sey-
den o6nce iyi gidadan baslarsak, her gidanin iyi olabilmesi igin U¢ ilke var:
Bir, tuketiciye zarar vermemesi; iki hatta yararli olmasi ve ¢, mumkunse
lezzetli olmasi lazim... Zeytinyadi icin, yuksek peroksit ve beraberinde
asit (ki bozuk yag kokusu ve lezzeti verir) karakteri olmamalidir. Buna ba-
zilarmiz ‘yag kokusu’ der ve arar, ama bu yanlis bir seydir. lyi yag agzi
yaglamaz, bélgesine 6zgl 6n damaktan gelen nefeste hissedilen mey-
vemsi karakteri vardir ve ayrica tasidigi ‘organoleptikler'e baglh olarak ge-
nizde biberimsi bir yakicilik birakir. Bu hislerin dizeyi, islenme sekline go-
re az veya ¢ok olabilir. Ama mutlak olmalidir! Aromasi, lezzeti olmayan,
genzi yakmayan, agzi yaglayan, agizda yagh bir his birakan yag, hele is-
tenmeyen toprak- ¢imen-balik kokulari tagiyorsa iyi degildir.

lyi yag sindirim sisteminin dostudur; yendikten sonra sindirilmesi
igin viicudu yormaz, tam tersine birgok fonksiyonu dizenler. Renk ¢nemli
degildir ve bolgeye gore degisirse de, erken toplanan zeytinden elde edi-
len yag, gec hasada goére daha yesildir. lyi yag aktiftir, mantar dahil ol-
mak Uzere birgok maddeyi eritir; onun i¢in de cam sisede korunmali, sise-
nin agzinda mantar varsa temas ettirimemelidir. lyi yag cilde ve saga su-
ruldugunde kolay emilir; cildi ve sag¢i yumusatir, parlatir; koku da birak-
maz! lyi yag, hava ve sudan uzak saklanmis, sikilirken isi kullaniimamis,
zedelenmemis ve tercihen siyahlasmadan yani sari-yesil-mor renk geci-
sindeki zeytinden elde edilen yagdir. Yandiginda en az is yapan yagdir.
Yendiginde farkini hissettiren yagdir. Sizin en etkin antioksidan kaynagi-
nizdir.”

Taylieli Koéyd’'ndeki Laleli Tesisleri

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Salih ve Sezai Madra
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Atatirk’un yakin dostu
bir zeytinyagci aile: Madralar

Istanbul’da eskiden (ig “kapan” vardi. “Kapan”, yani ¢zel iskelele-
ri de olan hal... Bunlar payitahtin temel gereksinimlerini karsilardi. Simdi
bu kapanlardan sadece Unkapani'nin adi bir semtte yasiyor! Bugtinkd Ti-
caret Odasr'nin bulundugu yerdeki “Yagkapani” ile Ristempasa Camii'nin
oldugu yerdeki “Balkapani” adlari, goktan unutulup gitti...

Madra Ailesi de, 1917 yilindan itibaren Yagkapani'nin en saygin
taniklarindan biriydi... Madra Ailesi, tam U¢ nesildir zeytinyagi tretimi ve
ticareti ile ugrasiyor. Sezai Omer Bey, 1917 yilinda Midilli Adas’'ndan Is-
tanbul'a gelir; “Yag Iskelesi, Numara: 5 ve 11”de yag ve sabun ticaretine
baslar. istanbul Ticaret ve Sanayi Odas’'nin 142 numarali tyesidir. Aile
1920'den 6nce de Ayvalik'ta yerlesik diizene gegmistir. Daha sonralari
Edremitli zeytinci ve tliccar Ali Riza (Karagdz) Bey ile 15 yila yakin ortaklik
yaparlar.

Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Pasa, Sezai Omer
Bey'in yakin dostudur. Sezai Omer Bey ile Cumhuriyet Gazetesi'nin kuru-
cusu Yunus Nadi Bey'in musterek dostlar Mustafa Kemal Pasa'ya yazdik-
lari, Sezai Bey'in Ankara'ya gelecegini ve kendisini gérmek istedigini be-
liten ve randevu talep eden mektup, 19 Agustos 1338 (1922) tarihini tasi-
maktadir! Buytk Millet Meclisi Icra Vekilleri Heyeti, Riyaseti Kalemi Mah-
sus Muduriyeti (Ozel Kalem Midurt) adini taglyan ve Ankara adinin gizilip
Uzerine Garp Cephesi yazilmis olan ve basvuru mektubundan t¢ gtin
sonraki tarihi taslyan Mustafa Kemal Pasa’nin mektubu ise, Yunus Nadi
Bey’e ve Sezai Bey'e hitaben yazilmistir. Mustafa Kemal Pasa, su anda
Garp Cephesi'nde oldugunu ve bir hafta sonra Ankara'ya déndtuginde
kendileriyle bir gérisme yapmaktan memnun olacagini ve bu konu igin
de kalemi mahsus muduriyetine randevu tesisi igin talimat verdigini belirtir
mektubunda... Her iki mektup da, ailenin 6zel ve énemli evraklari olarak
sergilenmektedir.

Soyadlarini Bergama ile Ayvalik arasindaki Madra Dagr'ndan alan
ailenin bir bagka 6zelligi de Ulkenin ilk ihracatci ailesi olmasidir... O devir-
lerde Rusya ve Ingiltere basta olmak tizere birgok Avrupa tlkesine zeytin
ve zeytinyag ihracati yaparlar. Sezai Omer Bey'in 1959 yilindaki vefatin-
dan sonra, isin yonetimini oglu Cem devralir. Sezai Omer Madra, déne-
min kalitesiyle tnlti markasi olmaya devam eder. Istanbul'da eski Ticaret
Odasl yaninda bulunan ve ilk kurulan yazihane, Bedrettin Dalan zamanin-
da belediye tarafindan yikilana kadar kullaniimis. 1980’den itibaren torun-
lar Salih ve Sezai Madra, zeytinlikleri basariyla idare ediyorlar ve eski fab-
rika igine kurulu modern zeytin sikma tesisinde, simdi de gok 6zel tretim-
lerini strdtrtyorlar... Ote yandan, tilkemizdeki entelekttiel yasamin iginde
de Madra soyadina sik sik rastladigimizi vurgulayalim...

Madra Ailesi 1917 yilinda
Midilli Adasrndan istanbul’a
gelip Yagkapanrnda yag ve
sabun ticaretine bashyor.
Sezai Omer Bey ile
Cumbhuriyet Gazetesi
kurucusu Yunus Nadi Bey
miisterek dostlan Mustafa
Kemal Pasa’ya 19 Agustos
1922 tarihinde bir mektup
yazarak Sezai Bey’in
Ankara’ya gelecegini ve
kendisini gérmek istedigini
belirterek randevu talep
ediyorlar.
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Madralarin Atattrk imzall onur tablosu
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Ayvalik'in en lezzetli yemeklerini ustalikla yapan Fatma Kursat
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Girit’ten Ayvalik’a tasinan zeytinyagi
tutkusu: Kiirsatlar

“Zeytin tarimini dedelerimizden devraldik. Dedelerimiz Ayvalik’a
goc etmeden 6nce, Girit Adas’'nin Resmo kentindeki Ayorya Kéyu'nde
bulunan zeytinliklerinden zeytinyagi Uretimi yaparlar; Grdnlerinin énemli bir
kismini gesitli Avrupa ulkelerine ihra¢ ederlermis. 1923 yilinda mubadele
ile Ayvalik’a geldiklerindeyse, duzenlerini Ayvalik'ta yeniden kurmak duru-
munda kalmiglar...”

Ayvalik, 1923 yilina kadar yok denecek kadar az sayida Muslu-
man'in yasadigi bir kasaba... 1923 mubadelesi ile bosaliyor ve yeniden
doluyor... Girit'ten, Midilli'den ve Balkanlar’dan gé¢menler geliyor gemi-
lerle... Kentin eski ahalisi de Girit'e, Midilli'ye, Atina’ya go¢ ediyor... Gu-
nimuzde zeytinyagina gonul veren Giritli ailelerin basinda da Kursatlar
geliyor...

Kitabimizin fotograf ¢alismalarini yaparken, baba Mustafa, Ayva-
lIk'In en lezzetli yemeklerini ustalikla yapan anne Fatma Hanim ve iktisat
egitimi gérmesine ragmen émru zeytin agaglarinin altinda gegen ogul Ali,
Giftlik evlerinde konuk ettiler bizi... O sirada ailenin ziraat mihendisi olan
kizi Zeynep baska bir kentte idi... Fotograflarda da eksikligi hissedilen
Zeynep Kursat Alanur, ailenin 6ykistnu daha sonra bize soyle anlatti:

“Biz bir aile isletmesiyiz. Faaliyetlerimiz, zeytin tarimi, sofralik zey-
tin ve zeytinyadi Uretimidir. Uretimimizin timd Ayvalik'taki bahgelerimiz-
dendir. Zeytincilik meslegini Girit'te yasayan dedelerimizden devraldik ve
Ayvalik'ta gelistirerek devam ettiriyoruz. Ailemiz 1923 yilinda Ayvalik'a
goc etmeden 6nce, Girit Adasi'nin 6nemli bir zeytinci ailesiymis. Ailemiz
duzenlerini burada tekrar kurmuslar; Uretimlerine burada devam etmisler
ve o zamanlar zeytinyadi sektorinin kalesi sayilan Ayvalik'ta, buylk sa-
nayi kuruluglarinin senelerce en buyuk ve kaliteli zeytinyagi tedarikgilerin-
den olmuslar. 1996 yilindan itibaren ise Uretimimizi kendi soyadimizla ya-
piyoruz. 1998 yilinda, Ayvalik'ta ilk zeytinyagi magazamizi agtik.
Boylelikle Turkiye'de zeytin ve zeytinyadi satis noktalarindaki ilk ¢zel drn,
ambalaj ve mekan degisimini baslattik. Ardindan 2004 yilinda Istanbul ve
izmir'de iki satis magazasi daha agtik. Bizler, ailemizden devraldigimiz ve
hayatimiz boyunca bizlere eslik etmis olan zeytinyaginin benzersiz gtizel-
ligini ve uzun yillardir stiren zeytincilik ugrasini ayni ¢zenle, gelistirerek
devam ettiriyor olmaktan ve Uretimimizi sevenleriyle paylagmaktan mutlu-
luk duyuyoruz.”

Kiirsatlar,

Girit'teki

dedelerinden devraldiklan

zeytincilik

ve zeytinyagcilik

meslegini Ayvalik’ta
gelistirerek siirdiiriiyorlar.
1923’te mubadele ile gelen
aile once biiyik sanayi
kuruluslarinin en kaliteli

zeytinyagi

tedarikgilerinden

olmus. 1996 yilindan bu yana
da Uretimlerini soyadlariyla

yapiyorlar.

Mustafa ve esi

Fatma Kiirsat'in yani sira
cocuklan Ali ve Zeynep de
zeytinyagina goniil vermis.

Baba Mustafa

ve oglu Ali Kirsat

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Halil ve Ahmet Sucu
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Zeytincilikte sira dérdiinci
kusakta: Sucular

Zeytinyad hakkinda akliniza takilan bir soru olursa, buna en hizl
ve en dogru yaniti verecek insan, Ayvalik'ta Ahmet Sucu’dur. Uzun yillar
Ayvalik Ziraat Odasi Bagkanligini da yapan Sucu Ailesi'nin tigtinct kusak
yoneticisidir Ahmet Sucu ve her daim fabrikasinin bagindadir. Babasi Halil
Amca, tam bir zeytinyagi sevdalisi olarak Ayvalik'taki ana magazada du-
rur ve gelenlere zeytinyaginin ne mubarek bir sey oldugunu anlatir. Baba
da, ogul da konuklarini “Merhaba!” diye selamlar; “Ugurlar olsun!” diye-
rek yola koyar...

Zeytinyagl isinde, neredeyse evrensel dogru olan “aile isletmesi”
olma zorunlulugu, Sucu Ailesi’'nin isletmesi olan ‘Ozgun’ igin de gegerli-
dir... Aile soyagacinin ylzyila yaklasan tretim gecmisinde, dort temel ki-
lometre tasi var. Bunlardan birincisi, aile bireylerinin 1923'de mubadeleyle
Midilli'den Ayvalik'a yerlesmesi... Kendilerine soyadi olarak ‘Sucu’ adini
se¢cmelerinin sebebi de, evlere “esek sirtinda” su ticareti yapmalarindan
geliyormus. Ancak evin garkini dénduren zeytincilikmis... Ahmet Sucu,
“Biz bugutin yénetimde olan Sucu Ailesi'nin U¢lncu kusagi olarak, Cumhu-
riyetimizin o en zor yillarinda, modern tretimi bilmis ve gergeklestirmis ah-
fadimizi sayglyla anmay gérev biliyoruz” diyor gururla.

ikinci kilometre tasl ya da kader ani, 1955'te yasanmis! Ayvalik'a
sebeke suyu baglaninca, Sucu Ailesi'nin su ticareti yapma sansi da kal-
mamis... Su ticaretinden geriye kalan en 6nemli sey ise, ailenin gtivenilir-
ligi olmus. O giinden bugtine Sucu Ailesi'nin bireyleri, bildikleri tek is olan
zeytin ve zeytinyadi Uretiminin digina hi¢ gikmamislar...

1990 yilinda Sucu Ailesi'nin yuksek egitim almis olan tglnct ku-
sagd, Uretimle ticareti birlikte barindiran bir yapilanmanin igine girmisler.
Ticari faaliyetlerin “Ozgutin Zeytincilik” adiyla yurtttlmesi karan da, tgtn-
cu kilometre tasi olmus. Yaratilan gtivenle beslenen satis hacmindeki ar-
tig, 2005'de stratejik bir karar aldirmis aileye! Zeytin isleme ve zeytinyagi
sikma da mevcut atélyeden gikilmis, fabrika tretimine gegilmis. Ancak bu
karar, daha ¢ok Uretmekten gok, daha saglikli ve kaliteli tretim yapmak
adina alinmis. Ahmet Sucu, “Ozgiin Zeytincilik tesislerinde, halen yilda
2500 ton zeytinyadi ve 500 ton zeytin, nattrel tarzda Uretiliyor, diyemeye-
cegiz, hazirlaniyor demek daha dogru olacaktir” diyor.

Sucu Ailesi gelecege guvenle bakiyor ve gelecegini planlamis bi-
le... Yine Ahmet Sucu’dan dinleyelim: “Bildigimiz iki gergek var: ilki, Sucu
Ailesi ‘Uretimde dalya’ demeden, dérdiincu kusak isbasina gecgecektir.
Ikincisi, ‘kaliteli tretim’ ya da ‘butik triin’ gibi gizemli sézlere sarllmadan,
standart ve performansla kurumsallasmay deneyecegimizdir. Sucu Ailesi,
zeytinyaginin sadece “yagd” olmadigi felsefesinden hareket ederek, Ayva-
Ik zeytinyagini dunyaya tanitmayi hedefliyorlar.

Miibadeleyle Ayvalik’a gelen
aile Sucu soyadini, o yillarda
evlere ‘esek sirtinda’
yaptiklan su ticaretinden
almis. Bir yandan da zeytinci-
lik yapiyorlarmig. Ancak
Ayvalik’a su sebekesi
baglaninca su ticareti 6Imiis.
Geriye kalmis zeytincilik.

O giinden sonra da Sucu
Ailesi’nin bireyleri bildikleri
tek is olan zeytin ve
zeytinyagi Uretiminin disina
hi¢ gcikmamiglar.
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Emin Urgun Bergama'daki sirin dukkaninda
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Bergamali zeytincilerin
babasi: Emin Urgun

“Bergama’nin bir sokagindan bal, bir sokagindan yag akar” der-
ler... Bolgenin bali da, yagi da hem bol, hem meshurdur. Bergama zey-
tinyagini farkli kilan ise, ekolojik yapidan kaynaklanir; topragin mineral ya-
pisinin klorofil ile bulusan fotosentezi ile Madra ve Yunt daglarindan gelen
hava akimlarinin katkisi, olaganustt bir mikro-klima olusturur. Bu ytzden
yorenin zeytinyaginin nefaseti de baska bir yere benzemez...

Bergama'da da antik dénemden bu yana zeytin agacinin varlig
biliniyor; yani zeytinyaginin tnti antik gaga dayaniyor: Ayvalik yaginin
cagdla yesili ya da koyu yesile ¢alan rengine karsilik, Bergama yaginin
rengi saman sarisidir... Parlak bir rengi, camfistigi ve kekik karisimi harika
bir aromasi vardir. Bergama bir sanayi kenti olmadigindan ve zeytin ekim
alanlari da daglarda, yamaglarda oldugu icin, yagi tamamen organik
ozelliklere sahiptir. Bolgenin hakim rtizgar kuzeydogudan eser ve gece
gunduz arasindaki i1si farki, Bergama zeytinyagina ayri bir ¢zellik katar.

Bergama, sadece tarimsal trtnleri ile degil, 6zellikle de arkeolojik
zenginlikleriyle dinyaca meshur! Yurtigcinde ve yurtdisinda taninmishgi
¢ok fazla... Yerli, yabanci yillik bir milyonun Uzerinde ziyaretgisi varl!..

Evet, ama Bergama zeytinyagini kim bilir, kim tanir? Hak ettigi
sayginligi goérir mu? Iste bu sorularin yanitini aramak igin yola giktigimiz-
da, kiigtictik dukkaninda “Pergamon Tarim Urtinleri” markasini yaratan ve
yasatan, Ustelik de koylulere liderlik yapan Emin Urgun ile tanistik. Kéylu-
ler ona inaniyor, o da galiskan ve Uretici kdylllere... Urgun, yakin vadede
Bergama koylerinin adiyla bir yag markasi yaratmayi hedeflediklerini anla-
tiyor heyecanla: “Ismailli K&yt Sizmasi gibi adlarla, 6zel ambalajlari iceri-
sinde yag Uretip alicisiyla bulusturacagiz. Dogru olan marka yaratmak,
agiz tadi olusturmak. Cok buyuk dustnursek ilkelerimizin disina gikariz, o
da Urtnun kalitesini etkiler, bozar. Bazi isletmelerinde kimyasal islem s6z
konusudur. O da damak tadi agisindan gok iyi bir sey degildir.”

Bergama yoresindeki dag koylerinde, klasik yontemle zeytinyagi
Uretmek hala gegerli... Narlica'da Kazm Aksit; Saganci'da Ertan Karabi-
ber; Tirmanlar'da Bayram Gencer, Mehmet Talay; Akgenger'de kdy muh-
tarligi tarafindan nefis yaglar uretiliyor. Celtikgi, Clrtikbag, Mahmudiye,
Orenli ve Samanlikéy’tin yaglar da pek lezzetli... Zeytin ve zeytinyagdi ar-
tik tim Bergama'nin gézbebegdi olmus durumda... Butun Ureticiler gibi,
biz de ayni seyi séyleyelim: “lyi ki Emin Urgun var...”

Bergama’daki kigiiciik
diikkaninda Pergamon
markasini yaratan ve iiretim

konusunda y6re koyliilerine

liderlik yapan Emin Urgun’un

amaci yakin vadede kéy

adlanyla yag markasi yarat-

mak. ‘ismailli Koyii Sizmasi
gibi adlarla, 6zel ambalajlan

icersinde yag Uretip alicisiyla
bulusturacagiz’ diyor.

Bergama Asklepionu

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Gomecli Ahmet zeytin agaclarini “yakisikli” hale getiriyor
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Ayiklama kahyasi Gémecli Ahmet

Zeytinyadi denince, akla ilk gelen saglikli ve uzun bir yasamdir el-
bette. Ama zeytin agaci binlerce yildir bunun ¢ok étesinde baska 6énemli
islevler de Ustlenmistir. Karanliklara isik, kadinlara guzellik ve atletlere gl
kaynagi da olmustur.

Zeytin agaci -bilgeliginden olacak- algakgonullt bir agagtir.

O agaglari da guizellestiren insanlar vardir, bilir misiniz?.. “Ayikla-
ma ké&hyas!” denir o degerli insanlara; yaptiklari ise hayrandirlar... Budar-
ken zeytin agaglarini bileklerinin gtict, ellerinin ayari 6nemlidir; hassastir

isleri... Gémegli Ahmet Demirtas soyle anlatiyor yaptidi isi: “Benim laka-
bim ‘Alabros'tur... Agaglarin saglarini duzeltir gibi yaptigimdan isimi, boy-
le derler bana... Agaglar yakisikli hale getirmektir benim isim...”

Ne denir ki, ellerine saglik.

Sabir Nine: Toplayan da
yiyen de zeytinci

Zeytin kutsal bir agag... Uzun émurly, istikrarli, meyvesi lezzetli. ..
Yag! da oyle, bereketli, yararli... Dallar barisgt... Yetistigi yere deger ka-
tan bir agag... Ama zeytinin gizli bir yani daha var, o da terapi ¢zelligi...
Ozellikle kent yasamina sikisip kalmis olanlar igin, zeytin tizerine muhab-
bet etmek bile rahatlaticidir. Hele hasat telasinda sokaklara sinen o mis
gibi koku, kentin yorgunluguna birebirdir, ila¢ niyetine... Ege’de ister tag
baskiyla, ister gagdas yontemlerle yag sikilsin her taraf zeytin kokar mev-
siminde... Ege kasabalarinin, kdylerinin ortak heyecanidir zeytin ve zeytin-
yagd... Yolunuz zeytin memleketi Ayvalik’a dliserse hasat zamani, zeytine
yakin duran insanlardaki heyecani da gozleyin...

“Herkes zeytincidir. Toplayan da yiyen de zeytincidir” diyen
Sabir Nine’nin fotografina sdyle bir bakin... O bir zeytin insani... Bati Ana-
dolu’daki binlerce zeytinci kadindan biri... Verdigi tim emekleri, ¢cektigi
tum cileleri gérurstinuz ytztinde, sonu mutlulukla biten... Bakin fotografi-
na, taze zeytinyagdi kokusu gelmedi mi burnunuza?..

Sabir Nine Kazdagr'nin eski adiyla Tahtali, yeni adiyla Gamlibel Kéyt'nden

ZEYTINYAGI ANITLARI
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Oldiikten sonra da 6lmez agaci

Zeytin ve zeytinyagdy, artik Ege ve Marmara bélgelerinin Griint ol-
maktan ¢iktl. Tdrkiye'nin her yéresine zeytin ekildi, ekiliyor: Artvin, Trab-
zon, Adana, Mersin, Mardin/Derik, Gaziantep, Nizip, Tekirdag... Ornekler
daha da ¢ogaltilabilir... Turkiye’'de zeytincilik kabuk degistiriyor. Artik ata-
dan kalma zeytinliklerde, ilkel yontemlerle kuguk ¢iftginin yaptigr aile tari-
mi olmaktan ciktr is... Blyuk zeytin plantasyonlari olusturuluyor!

Ama eski adiyla Tahtali, yeni adiyla Camlibel kdytunin mezarligini
sOyle bir ziyaret ederseniz, mezar taslarinin bile zeytin dallariyla stslendi-
gini géreceksiniz... Anadolu’'da zeytin agacinin bir adi da ‘6Imez aga-
crdr... Oldikten sonra da “Olmez Agaci”.
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Zeytini satin alirken
dikkat!

e Urtin ambalajli ve markali olmal;
etiket Uzerinde Uretim ve son kullan-
ma tarihleri ile besin degerleri yer
almali.

e Salamuralik siyah zeytinin ambalaji
aclldiginda, zeytinin siyah renginin
koyu ve agik kahverengi tonlara do-
nustugu gordlebilir. Bu dogal bir du-
rumdur. Zeytin havayla temas ettik-
ten sonra tekrar eski koyu rengine
doner.

* Ambalaji sismis Urtnler alinmama-
lidir. Bu durum, Urdnt bozan mikro-
organizmalarin gelistigini, zeytinin
tatlanma surecinin tamamlandigini
ve Urdnun hijyen igin gerekli 1sil is-
lemden gegmedigini gosterir.

e Konserve etiketlerinde pastorize
veya sterilize edildigi belirtilmelidir.
e Paslanmis veya yirtik ambalajli
Urtnler alinmamalidir.

* [gi goériinen ambalajda Urin alini-
yorsa, zeytin buyukltklerinin homo-
jen, salamura suyunun da berrak ol-
masina dikkat edilmelidir.

e Firma adi tuketici icin kalite gven-
cesi oldugundan, agikta satilan zey-
tinlerin yaninda ambalajli bir érnegi-
nin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Tibbin son bulusu:
Zeytin yaprag cayil...

Farmakoloji bilimi, zeytin yapragi ca-
yinin da son derece yararl oldugu-
na ve mucizeler yarattigina kanaat
getirdi son yillarda... Zeytin yapragi
cayini hazirlamak ise ¢ok kolaydir:
Bir yemek kasi§i kiyilmis kuru yap-
rak alinir, Uzerine kaynar su dokulur,
agzi kapali bir sekilde 10 dakika ka-
dar bekletildikten sonra stzulur, igi-
me hazirdir. Bu cayl giinde 2-3 kez
igebilir; limon ya da bal ilave ederek
tatlandirabilirsiniz. Zeytin yapragi
cayini, piyasada hazir bitki gayi ola-
rak da bulabilir ve afiyetle tiketebi-
lirsiniz...

Neden zeytinyadi
tiketmeliyiz!

Saglikl kosullar gozetilerek zeytin-
yag! satin alma kurallarina dikkat
edildigi takdirde, zeytinyaginin insan
saglhgina son derece olumlu etkileri
var. Unutmayin, Akdenizlilerin sag-
Ikl ve uzun yasamalarinin sirri da
bu!

® Zeytinyagl anne sutine en yakin
sividir.

e Zeytinyagi vicut i¢in gerekli olan
ancak sentez edilemeyen temel yag
asitleri ile sade yagda eriyebilen E
vitamininin kaynagini olusturur.

* 16 mililitre zeytinyagi, 120 kalori
icerir. Yuksek kalori degerine sahip
olan trtin, meyve suyu gibi dogal
tuketilebilen tek yag olma &zelligine
sahiptir.

e Kalp-damar hastaliklari basta ol-
mak Uzere; sindirim sistemi, kemik
yapisl, beyin ve sinir dokulari tzerin-
de de ¢ok 6nemli yararlari bulun-
maktadir.

e Kolesterolln damar tikanikligina
yol agan ‘LDL’, yani kotu bilesenini
azaltici rol oynarken, yararli ve koru-
yucu olan ‘HDL' bilesenini degistir-
mez.

* Mide asidini dengeledigi igin gas-
trit veya duiodenal Ulserlere karsl ko-
ruyucudur.

® Bagirsak tarafindan en iyi emilebi-
len yagdir, bagirsaklardan gecisi
duzenler.

* Kemik mineralizasyonunun iyiles-
mesini saglar ve normal kemik geli-
simine yardimci olur.

® Zeytinyaginda yaklasik ytuzde 80
oraninda bulunan ‘oleik asit’, anne
sutundeki en énemli yag asididir ve
dogumdan hemen sonra bebegin
sinir dokularinin gelismesinde temel
bir isleve sahiptir.

* Bebek bekleyen ve emziren anne-
lerin beslenmesinde en uygun yag-
dir.

e Dokularin yaslanmasini énler ve
yaslanmanin beyin fonksiyonlari
Uzerindeki yipratici etkisini azaltir.
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Son s6z yerine

Zeytinde insana iyi gelen bir tilsim var. Zeytin agacinin saygi
uyandiran bir durusu var. Ege ¢ocugu oldugumuz igin degil; zeytin, sekiz
bin yasinda oldugu i¢in belki... Belki onca zaman nice insanin ekmegine
katik oldugu igin, ytzinu guldtrdtgu igin... Ocaklari, bacalari gtizel gu-
zel tutttrdugu igin belki... Kabul edelim ki, bu nimet insanliga doganin bir
lUtfu; kiymetini bilmek, hakkini vermek gerekir.

Simdilerde zeytin de kuresellesiyor hayirlisiyla... Hayatimizi kire-
sel egilimler belirliyor ya, zeytin kuresellestikce Anadolu’da sayginligi da
artiyor. Daha ¢ok dikiliyor agaci, daha ¢ok sikiliyor yagi... Zeytin agaci,
post modern yasama itirazin bir sembolt haline geliyor. Buttn bu hoyratli-
§a, boyle narin bir yantt...

Zeytin Anadolu’dan ¢ikma oldugu halde, Ulkemizde adeta yeni-
den kesfediliyor. Sadece zeytin mi? Kiyillarimizin, koylarimizin, daglarimi-
zin, ovalarimizin, bu topragin, bu suyun kiymetini de arada bir hatirlar gibi
oluyoruz; balik hafizasi var ya bizde, sonra hemen unutuyoruz... Bir farki-
na variyoruz elimizdekilerin, bir derin uykuya daliyoruz...

Zeytin agaci kadar uzun, zeytinyagdi kadar saglikli ve lezzetli bir
yasam dilegiyle...
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